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 أُؾزٟٞ  اُؾٜش

ِٓ أوْٛ ؟ أًزٞثش  ) اٌؾ١بح اٌقؾ١خ ( اٌّؾٛس الأٚي : ِ

 أُٞمٞع الأٍٝ 

 عغ٠ٔ اُغ٤ِْ

 هقخ الاعزٔبع ( ٗ) ؿ              أخبف ٖٓ اُؼذٟٝ

 هقخ ٓقٞسح ( ٔٔ) ؿ            أدٝار٠ اُؾخق٤خ 

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت  ( ٩ٔ) ؿ أعِٞة ا٠ُٜ٘ ) لا اُ٘ب٤ٛخ (

 أٗبؽ٤ذ ( ٕٓ)ؿ             فؾز٘ب عش ؽ٤بر٘ب

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ( ٕٕ) ؿ                       كؼَ الأٓش

 رؼج٤ش (ٖٕ) ؿ        ًزبثخ لاكزخ أُقٞسح

 ( ٕٗ) ؿ رو٤٤ْ ر٠٘٣ٌٞ 

 أُٞمٞع اُضب٠ٗ  ٗٞكٔجش

 ؿزائ٠ اُقؾ٠ 

 هقخ الاعزٔبع ( ٢ٕ) ؿ               الأهؼٔخ اُجؾش٣خ 

 هقخ ٓقٞسح ( ٖٗ) ؿ                       هجن هؼبّ

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ( ٔٗ)ؿ                  اُلؼَ أُنبسع

 ٗـ ٓؼِٞٓبر٠ ( ٖٗ) ؿ        عغ٠ٔ ٝػ٘بفش اُـزاء

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ( ٤ٗ) ؿ                       لاّ اُزؼ٤َِ 

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ُٔبرا ( -ٖٓ  -أدٝاد الاعزلٜبّ ) أ٣ٖ 

 رؼج٤ش ( ٩ٗ) ؿ                     ًزبثخ ٓط٣ٞخ

 ( ٓ٘) ؿ رو٤٤ْ ر٠٘٣ٌٞ 

 أُٞمٞع اُضبُش ٗٞكٔجش

 سٝؽ٠ اُش٣بم٤خ 

 هقخ الاعزٔبع ( ٖ٘) ؿ               اُلٞص اُؾو٤و٠ 

 هقخ ٓقٞسح  ( ٩٘) ؿ                        أٗب هٟٞ

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ( ٗٙ) ؿ               أعِٞة اُزؼغت

 ٗـ ٓؼِٞٓبر٠ ( ٘ٙ) ؿ                 أفـش عجبؽخ

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ( ٤ٙ) ؿ                اُلؼَ أُبم٠

 رؼج٤ش ( ٩ٙ) ؿ             أُقٞسحاُوقخ 

 ( ٢ٓ) ؿ   رو٤٤ْ ر٠٘٣ٌٞ
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 أُؾزٟٞ  اُؾٜش

 اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٝ ) الا٘زّبَ ثؼبٌّٕب (:  ٌضبٔٝاٌّؾٛس ا ٗٞكٔجش

 أُٞمٞع الأٍٝ 

 اًٌُٞت اُزٟ ٗؼ٤ؼ ك٤ٚ

 هقخ الاعزٔبع ( ٢ٖ) ؿ        كٌشح ٝٓؼِٞٓخ 

 ٓقٞسحهقخ  ( ٢٢) ؿ     ك٠ ٓ٘ض٠ُ كشاؽخ 

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت  ( ٤ٖ) ؿ           ظشف أٌُبٕ

 أٗبؽ٤ذ ( ٤ٗ) ؿ         أسم٠ ٓٞه٠٘

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ( ٤ٙ) ؿ          أعِٞة ُ٘ذاء

 رؼج٤ش ( ٤٢) ؿ             ًزبثخ كوشح

 ( ٤٤) ؿ  رو٤٤ْ ر٠٘٣ٌٞ 

 أُٞمٞع اُضب٠ٗ  د٣غٔجش

 ٗؾٖ ًًٝٞت الأسك 

 هقخ الاعزٔبع ( ٩ٔ) ؿ      اُغِؾلبح اُجؾش٣خ 

 هقخ ٓقٞسح ( ٩٘) ؿ           ؿبثبد اُجبٓجٞ

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت (ٓٓٔ) ؿ         أُلشد ٝاُغٔغ

 ٗـ ٓؼِٞٓبر٠ ( ٔٓٔ) ؿ     اُؾؼبة أُشعب٤ٗخ

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ( ٖٓٔ) ؿ           ظشف اُضٓبٕ 

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ( ٗٓٔ) ؿ   ًزبثخ خجش ك٠ عش٣ذح

 ( ٘ٓٔ) ؿ   رو٤٤ْ ر٠٘٣ٌٞ

 أُٞمٞع اُضبُش

 ٓغئ٤ُٞز٠ 

 هقخ الاعزٔبع ( ٢ٓٔ) ؿ   ٓوبثِخ ٓغ ػبُْ ث٤ئخ 

 هقخ ٓقٞسح ( ٔٔٔ) ؿ              آدّ أُجزٌش 

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ( ٘ٔٔ) ؿ             ؽشٝف اُغش

 ٗـ ٓؼِٞٓبر٠ ( ٙٔٔ) ؿ           ٓزغش اُ٘لب٣بد

 أعب٤ُت ٝرشا٤ًت ( ٤ٔٔ) ؿ          ؽشٝف اُؼطق

 رؼج٤ش ( ٩ٔٔ) ؿ    ًزبثخ سعبُخ اهزشاػ

 ( ٕٓٔ) ؿ  رو٤٤ْ ر٠٘٣ٌٞ
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ًْ فٝ ِغً لٌّٖ ثّّٗ ٠ّٛف ٠ٍمخ ِمٗ  ًٌ ثؽضّجلٝ ، ٠ذٍغ ِٓ ثٌمٌّ صْمز ؤلٛثَ ، ٚوجْ ٌو٠ٗ ؽج لٌّ ؼف

ّّج ، ٌٚىٓ ٌىً ِّٕٙج ٕنص١ضٗ ثٌّنضٍفز .لٌّ ؼفً ٠ٙضُ دٕفجفضٗ ثٌٖنص١ز دصًٛر ِذجٌغ ف١ٙج ؛  هثة
دٙج وً ٕب فٙٛ ٠غًْ ٠و٠ٗ ؤوغٌ ِٓ لٌٖ ٌِثس وً مِّ هلجةك ، ٠ٚقًّ ِمٗ ِٕجه٠ً ِؽٌٙر ١ٌّْـ 

ٗ لا ٠غك دجٌٕفجفز ملاي إلوثه لأ٠ٌّٔ ل١ٍٗ ، ١ٌِ ٌِر ٚثفور ٌٚىٓ لور ٌِثس لا ٠إوً ٌوٜ ؤفو ِٓ ؤصقجدٗ ؛ 
  ثٌؽمجَ ، ٚفضٝ لا صٕضمً إ١ٌٗ ثٌؾٌثع١ُ 

 

 ٔ )ِغبة(رخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثغ  

 مرادف ) يثق (

 ٠ؤِٓ ٠ؤطّٓ ٠ئِٓ ٠ظؤوي

 جمع ) طفل (

 ١فلاص ١فلاْ أ١فخي ١فٌٛش

 معنى ) يهتم (

 ٠ظَن ٠لخفع ٠ٕظف ٠ًّٙ

 مضاد ) مختلفة (

 ِظ٘خرٙش ِظطخرمش ِظٔخ٠ٚش ِظّخػٍش

 مفرد ) أصحاب (

 ٛخكزش ٛلزش ٛلذ ٛخكذ

 جمع ) عمر (

 أػّخٍ ػخَِ ػّخٍس ػّخثَ

 ٕ اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ )ِغبة(

.............................. 

ّّب  اع

.............................. 

 ؽشف ػيف

.............................. 

 ؽشف عش

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 ٔفٝ

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

 ِفشدّا

.............................. 

 لاَ رؼ١ًٍ

.............................. 

 ِذ٘ا ثبلأٌف

.............................. 

ّّب ٌّزوش  اع

.............................. 

ًٕب ثبٌىغش  ر٠ٕٛ

.............................. 

 ِذ٘ا ثب١ٌبء
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 ػَّ ٠ٙظُ رٕظخفظٗ ............................ ػَّ ١فً .................................

 ٠ٛٓف ٗو١ٜظٗ طوظٍف ػٓ  ............ ٠ٛٓف ٠زٍغ ِٓ حٌؼَّ .................. أػٛحَ

 ٖ ػّش () ِغبة(   -اٌؾخق١خ  -اعزّبػٝ  -مغ ) رغغ 

 ٗ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

 رُ طٜف ػَّ  ؟

َ ؟ َّ َ ٠ٛٓف ٚػ ّْ  وُ ٠زٍغ ػ

َ ٠ي٠ٗ ؟ َّ  وُ َِس ٠غًٔ ػ

َ ِؼٗ حٌّٕخى٠ً حٌّطَٙس  ؟ َّ  ٌّخًح ٠لًّ ػ

 َ َّ  حلأ١ٗخء  ؟وُ َِس ٠ّٔق ػ

َ ٌيٜ أكي ِٓ أٛلخرٗ  ؟ َّ  ٌّخًح لا ٠ؤوً ػ

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

ًْ  ) ِغبة (   ٘ ف

َ ٠ي٠ٗ و٠ًغًٔ  َّ  ػ

َ ٠ٚٛٓف َّ  ػ

َ ٠ي٠ٗ أوؼَ ِٓ َّ  ٠غًٔ ػ

َ رخٌّٕخى٠ً حلأ١ٗخء ١ٌْ َّ  ٠ّٔق ػ

َ أْ طٕظمً ا١ٌٗ َّ  ٠و٘ٝ ػ

 عشر دقائق

 مرة واحدة

 الجراثيم

 تسع أعوام 

 خمس دقائق

 عشر مرات
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 ٔ   )ِغبة(رخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثغ

 ٕ )ِغبة(  اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

ّّب  اع

.............................. 

 ٔف١ّب

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 م١ّشّا

.............................. 

 ر٠ٕٕٛب ثبٌفزؼ

.............................. 

 ٠بء اٌٍّى١خ

.............................. 

 ظشف صِبْ

خ ِٓ ................... ..................رٕظخفظٗ حٌ٘و١ٜش٠ٛٓف لا   ًّ  ٠ٛٓف َٛم ِظؤٌ

خ   ..................... ٠ٛٓف أ١ٛذ رٌِٕش ...................... ًِ  ٠ٛٓف طٕخٚي ١ؼخ

 ٖ ٠ٙزُ ()ِغبة(   -ِؼ٠ٛخ -ثيٕٗ  -مغ ) ٍِٛصًب 

ًّث ،  ٌَّ ؛ لأٔٗ لا ٠ٙضُ دٕفجفضٗ ثٌٖنص١ز ؤدوّث ؛ فٙٛ لا ٠غًْ ٠و٠ٗ إلا ٔجه ِٖج دجٌْٕذز ١ٌّٛف فٙٛ ٠نضٍف لٓ ل ؤ
 ، ٕٖ ٖٕ ، دؽٕٝ . . آ ّّج ِٓ دؽٕٗ : آ ُِضإٌ ٠ٚإوً ِٓ ثٌذجلز ثٌؾجة١ٍٓ دجّضٌّثً . ٚفٝ ٠َٛ ِٓ ثلأ٠جَ صٌك ٠ّٛف 

ؤْ وٖف ل١ٍٗ ثٌؽذ١خ لجَ دقؾَٖ دْذخ إصجدضٗ دٌَٕز  دؽٕٝ !. ؤميٖ ٚثٌوٖ ٌِْلّج إٌٝ ثٌّْضٖفٝ ، ٚدموَ
ِّج ٍِٛعًج . . ٚدمو ىٌه ، وجْ ل١ٍٗ ؤْ ٠ٌصجؿ فٝ ثٌذ١ش ٌّور ؤّذٛق ِك صٕجٚي ؼمجَ  ِم٠ٛز ؛ لأٔٗ صٕجٚي ؼمج

  صقٝ ٚثلا٘ضّجَ دجٌٕفجفز دجّضٌّثً 

 

 (مرادف ) حجز 

 ُحٍ رخع لزٞ ِٕغ

 جمع ) بطن (

 رطخثٓ رٛح١ٓ رطْٛ رخ١ٓ

 معنى ) متألمًا (

ح ًٍ ح َِٔٚ ًَ  ك٠ِٕخً ِظٛؿؼًخ ِظٛط

 مضاد ) متألمًا (

 ٠ً٠َِخ لٍمخً َِطخكًخ إِٓخً

 مفرد ) الباعة (

 ر١غ رخثغ ر١خع رخع

 جمع ) نزلة (

 ِٔلاص ِٔحثً ٠ًِٔ ِٔحي
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 ٗ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

 ِٓ أ٠ٓ ٠ؤوً ٠ٛٓف   ؟

 ٛف ٠ٛٓف .

 ٚٚحٌيٖ  ؟ أ٠ٓ ً٘ذ ٠ٛٓف

 ٌّخًح َِٝ ٠ٛٓف ؟

 رُ ٜٔق حٌطز١ذ ٠ٛٓف   ؟

ٌّخًح ٠ـذ حْ ٠ٙظُ ٠ٛٓف رٕظخفظٗ حٌ٘و١ٜش  

 ؟

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

ًْ ) ِغبة (  ٘ ف

 لا ٠غًٔ ٠ٛٓف ٠ي٠ٗ الا 

 حٗظىٝ ٠ٛٓف رؤٌُ فٝ 

 أ١ٛذ ٠ٛٓف رٌِٕش

 ٠ـذ ػٍٝ ٠ٛٓف حٌَحكش 

خ  ًِ  ٠ـذ أْ ٠ظٕخٚي ٠ٛٓف ١ؼخ

 نادرًا

 أسبوعًا

 بطنه

 معوية 

 مرة واحدة

 صحيًا

 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 أكتب ما يمليه عليك معلمك 
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 ٔ   )ِغبة( رخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثغ

 ٕ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 فؼً أِش

.............................. 

ّّب  اع

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

 ؽشف عش

.............................. 

 م١ّش ِخبىت

.............................. 

 ظشف صِبْ

ٌُ (( فٌهٖ : )) ؤٔج ؤفضمو ٠ّٛف ؽوّث (( فْإٌضٗ ؤِٗ :  ًٕج ، فْإٌضٗ ؤِٗ : )) ٌّجىث ؤٔش ف٠َٓ ٠ج لّ ٌُ فٝ د١ضٗ ف٠َ ؽٍِ لّ
ٚثفضعٕضٗ ، ٚلجٌش ٌٗ :  ٔفٌس ثلأَ إٌٝ لٌّ)) ٌّجىث لا صًَٖٚ ؟((  فمجي : )) ؤمجف ؤْ ؤصجح دجٌموٜٚ ِٓ ٌِظٗ (( . 

ٖٛعًج ٚ٘يث ثٌٌّض لا ٠ٕضمً إٌٝ ؤفو دجٌّنجٌؽز ؛ فلا ظًٌ ِٓ )) ٠ّٛف ٠مجٔٝ ٌَٔز ِم٠ٛز دْذخ صٕجٚ ِّج ٍِ ٌٗ ؼمج
٠ٍجًصه ٌصو٠مه ٠ّٛف . . ث٘ضّجِه دصقضه ّٚلاِضه ٚٔفجفضه ٕٟءف١ّو ، ٌٚىٓ إىث دجٌغٕج فٝ ف١ؽضٕج 

فٍٓ ْٔضؽ١ك ثٌضٛثصً ِك ثٌٕجُ ؛ فجفٌٗ لٍٝ ّلاِضه دجلضوثي ، ٚثغًْ ٠و٠ه دمو ثٌٍمخ ٚلذً ثٌؽمجَ 
  ٚثفٌٗ لٍٝ ٔفجفضه ثٌٖنص١ز ٚثدضمو لٓ ِصجهً ثٌموٜٚ ٚصٕجٚي ثٌؽمجَ ثٌصقٝ ثٌّضٛثٍْ  ٚدموٖ ،

 

 مرادف ) حميد (

 ِمزٛي ؿ١ي ِّظخُ ِلّٛى

 جمع ) طعام (

 أ١ؼُ أ١ؼّش ١ؼُُْ ١ؼَٛ

 معنى ) المخالطة (

 حٌّٜخىلش حٌّ٘خٍوش حٌّـخٌٔش حٌّٜخكزش

 مضاد ) ملوثًا (

ح ٛل١خًّ ٔظ١فخً ًَ خ ١خ٘ ًّ  ِؼم

 مفرد ) مصادر (

 ِٜيٍ َِٛي ٛخىٍ ٛيٍ

 جمع ) صديق (

 ِٜيحل١ش أػيحء َٗوخء أٛيلخء

 حٌـيحٍ حلاؿظٕخد حٌلٌٍ حٌلخث٢

 الحيطة (معنى ) 
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خ ِٓ ................... ..................رٕظخفظٗ حٌ٘و١ٜش٠ٛٓف لا   ًّ  ٠ٛٓف َٛم ِظؤٌ

خ   ..................... ٠ٛٓف أ١ٛذ رٌِٕش ...................... ًِ  ٠ٛٓف طٕخٚي ١ؼخ

 ٖ ٠ٙزُ (   -ِؼ٠ٛخ -ثيٕٗ  -مغ ) ٍِٛصًب 

 ٗ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

 ِخ حٌٌٜ ٠ؼخٔٝ ِٕٗ ٠ٛٓف ؟

 ٌّخًح وخْ ػَّ ك٠ِٕخ ؟

 ً٘ َِٝ ٠ٛٓف ِؼي٠خً  ؟

 ِخًح ٠ليع اًح رخٌغٕخ فٝ ك١طظٕخ ؟

رُ ٜٔلض حلأَ ػَّ ٌٍّلخفظش ػٍٝ ٔظخفش ٠يٖ ؟  

 ؟
 ػٓ أٜ ٟٗء ٠ـذ أْ ٠زظؼي ػَّ  ؟

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

ًْ  ٘ ف

 ٗقؼ ٣ٞعق ثبُشاؽخ

 إ٠ُ أُغزؾل٠رٛت ث٤ٞعق 

 ؽضٕ لأٗٚ ٣لزوذ عبسٙ

 ٣ؼب٠ٗ ٖٓ ٗضُخ ٓؼ٣ٞخ

  ٗقؾزٚ ثبلاػزذاٍ

 عمر

 الأم

 الطبيب

 البائع 

 الوالد

 يوسف

 ................................................................. ِخًح ٠ـذ أْ ٠ظٕخٚي ػَّ ِٓ حٌطؼخَ  ؟



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فىٌّ لٌّ فٝ ولاَ ٚثٌوصٗ ، ٚلًٌ ثٌي٘جح إٌٝ ٠ّٛف ٌلاؼّتٕجْ ل١ٍٗ . ٚدمو ٘يث 
ث١ٌَٛ فُٙ وً ِّٕٙج و١ف١ز ثٌقفجؾ لٍٝ صقضٗ دجلضوثي ؛ ف١ّٛف صجً ٠ٙضُ 

  دصقضٗ ٚٔفجفضٗ ، ٚلٌّ ؤ٠عًج ٌُ ٠مو ٠ذجٌغ فٝ ٔفجفضٗ ٚفٌصٗ ثٌٖو٠و لٍٝ ّلاِضٗ  

 
 ٔ رخ١ش اٌؼلاِخ إٌّبعجخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثغ اٌقؾ١ؼ 

  √ عمر لا يحرص على نظافته الشخصية 

  √ يوسف يأكل طعاما ملوثا 

  √ مرض يوسف بسبب عدوى من صديق 

  √ السلامة تأتى بالمبالغة فى غسل الأيدى

  √  تناول الطعام الصحى المتوازن من السلامة

 ٕ ِبرا ٠ؾذس ػٕذِب 

 نأكل من الباعة الجائلين 

   نعتدل فى عاداتنا الصحية

ا متوازنًا  لا نأكل طعاما صحيًّ

 

  نبالغ فى حيطتنا من الآخرين

 احْرص على سلامَتِكَ باعتدالٍ 

 اكتب بخط نسخ 
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 ًحص ِٔخءٍ ػخىَ حلأدُ ِٓ حٌؼًّ ٓز٠ ػبد الأةُ ٖٓ اُؼَٔ ًٔب ك٠ اُوقخ ؟ 

 ١ٍذ حلأد ِٓ أَٓطٗ أْ طمَٛ رظـ١ِٙ كمخثزٙخ ٓبرا هِت الأةُ ٖٓ أعشرٚ ؟  

 ١ٍذ حلأد ًٌه لأْ حلأَٓس ٓظٔخفَ  ُٔبرا هِت الأة ٖٓ الأعشح رغ٤ٜض اُؾوبئت ؟ 

  ٓظٔخفَ حلأَٓس غيًح اٌٝ ٍكٍش رل٠َش  عزغبكش الأعشح ؟ ٝإ٠ُ أ٣ٖ ؟ٓز٠ 

 طلّٔض ٕ٘ي ًٚ٘زض َِٔػش ٌظل١٠َ حٌلم١زش ٓب اصش ٓب هبُٚ الأة ػ٠ِ ٛ٘ذ ؟ 

 لأْ كم١زش ٕ٘ي وز١َس ١ٍِٚجش رخلأ١ٗخء ُٔبرا اػزشك الأةُ ػ٠ِ ؽو٤جخ ٛ٘ذ ؟ 

 لم١زش ُِٙ لأٔٙخ طَٜ أْ وً ِخ فٝ حٌ ُٔبرا رؼغجذ ٛ٘ذ ٖٓ ًلاّ ٝاُذٛب ؟ 

 

 أُلشد اُغٔغ اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 كم١زش ؽوبئت ح٢رخء الأة ٛزخف ٓغبء ٍؿغ ػبد

 حٌٟ٘ء الأؽ٤بء  ٍكلاص سؽِخ ً٘ذ ػبد اػيحى رغ٤ٜض

 أىحس أدٝاد غَف ؿشكخ ح١ٌَٛ/أِْ ؿذا أٚي حٌٜزخف ٓجٌشًا

ح ٓجٌشًا ِٕي٘٘ش ٓزؼغجخ ًَ    أٍِٛ أٓش ِظؤه

     طىخٍٓض رؾٔغذ ُِٙ مشٝسٟ

     فخٍغش ٤ِٓئخ غ١َ عٟٞ

     غ١َ ُِٙ مشٝسٟ طَىى ؽ٤شح

     ح١ّجٕخْ ؽ٤شح  

ٗٔ لجةلا : ) ّْٕجفٌ غوّث فٝ ًفٍزٕ دق٠ٌزٕ ، ٚل١ٍىُ  لجهَىثس ِْجء  ًِ ، ٚثؽضّكَ دإٌّص ثلأحُ ِٓ ثٌمّ
ٌّثفمجةذىُ ٚثٌَٕٛ  صؾ١َٙ ًَ  ِذى ( . صقّْش ٕ٘و ٚى٘ذش ٌِْلز ٚلجِش دضقع١ٌ فم١ذضٙج . . هم

ْفٌ ثلأحُ لٍٝ ٕ٘و فٝ غٌفضٙج فٌؤٜ فم١ذز وذ١ٌرً ١ٍِتزً دجلأ١ٕجءِ فمجي ٌٙج : ) ٠ج ٕ٘و لا ٠ّىٕه ثٌ
ًُّ ِج فٝ ثٌقم١ذز  ِضمؾذزًدىً ٘يٖ ثٌقم١ذز ( . فٌهس ٕ٘و  ! ( فإؽجح  ظًٌٜٚ: ) ٌّجىث ٠ج ؤدٝ ؟ فى

ؤ١ٕجةه ثٌع٠ًٌٚز فمػ ( ٚؤميس ٚؤهٚثصه ثٌٖنص١ز ، ِٚلادْه  ّٜٛثلأحُ : ) لا صإميٜ ِمهٔ 
 فش فٕٝ٘و صفىٌ فٝ ثلأ١ٕجء ثٌضٝ ّضإمي٘ج ِمٙج . لجِش ٕ٘وُ دئفعجً فم١ذضٙج ثٌصغ١ٌر ، ٚٚل

 ِٓ ؤٌِ٘ج ِجىث صنضجً ؟.  ف١ٌر
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 ٔ ِٓ اٌمبئً

 ًَ ٓب ك٠ اُؾو٤جخ مشٝسٟ 

 ٣ب ٛ٘ذ لا ٣ٌٔ٘ي اُغلش ثٌَ ٛزٙ اُؾو٤جخ

 لا رأخزٟ ٓؼي عٟٞ أدٝاري اُؾخق٤خ 

 

 

 

 ِٓ حٌَٔس حٌَٕٛ ...................١ٍذ حلأد  ٕٓٔخفَ غيح فٝ ٍكٍش .......................

 ٚلفض ٕ٘ي فٝ    ........................... لا طؤهٌٜ ِؼه ٜٓٛ أىٚحطه .................

 ٕ ِجىشّا(   -ثؾش٠خ -اٌؾخق١خ  -مغ ) ؽ١شح 

 هند

 أحضرت حقيبتها ................... ووقفت أمامها فى ....................

 

 تحمست تعجبت

 لأن كل ما فى الحقيبة............  ...... وذهبت ............لتحضير

 ٖ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

ّّب  اع

.............................. 

 ٔذاء

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 ِنبسػّبفؼلا 

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

 ؽشف عش

.............................. 

 م١ّش ِخبىت

.............................. 

 اعزفٙبَ

.............................. 

 ؽشف ػيف

.............................. 

 م١ّش ِخبىت

.............................. 

 ربء ِفزٛؽخ
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 ٗ   بد )ِغبة(رخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثؼ

 كلمة ) النـَّوم (

 لاَ ١ّٔٗش ِي ٚحٚ ٗيس لاَ ل٠َّش

 مساءٍ ( كلمة )

 ِي أٌف ِي ٠خء ٗيس ط٠ٕٛٓ

 كلمة ) حيرةٍ (

 ط٠ٕٛٓ ِي ٠خء ٗيس ِي ٚحٚ

 كلمة ) فى (

 كَف ػطف كَف ؿَ

 كلمة ) هند (

 حُٓ كَف

 كلمة ) رحلةٍ (

 ط٠ٕٛٓ رخٌفظق ط٠ٕٛٓ رخٌىَٔ

 ٘ () ِغبة ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

  تسافر الأسرة فى رحلة جوية غدا 

  أعدت هند حقيبة كبيرة مليئة بالأشياء

  جمعت هند كل أدواتها الشخصية الضرورية

  يجب على الأسرة تجهيز الحقائب والنوم مبكرا

  لا تريد هند السفر مع الأسرة 
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 لأْ ٕ٘ي طغًٔ إٔٓخٔٙخ وً ٛزخف ِٚٔخء ُٔبرا رؼذ كشؽبح الأع٘بٕ ٜٓٔخ ُٜ٘ذ ؟ 

 ؟ ُٔبرا رـغَ ٛ٘ذ أع٘بٜٗب ّ ّٛ  طغًٔ ٕ٘ي إٔٓخٔٙخ كظٝ لا طُٔ

 ح٢ٌّ٘ ٍٚرخ١ حٌ٘ؼَ ٚلٜخفش حلأظخفَ  ٓب الأدٝاد اُؾخق٤خ أُٜٔخ ُٜ٘ذ  ؟ 

  ٌٍٛلخ٠ش ِٓ حلأَِحٝ ِٕٚؼخ ٌٍؼيٜٚ   ٓ٘ؾلخ خبفخ ثٜب  ؟ُٔبرا رغزخذّ ٛ٘ذ 

 ٟٚؼض ل١ٍلا ِٓ أىٚحص حٌٍؼذ  ٓبرا ٝمؼذ ٛ٘ذ ك٠ ؽو٤جزٜب  ؟ 

 وظخد رٗ ٍٛٛ ػٓ حٌل١خس حٌزل٠َش  ٓب اٌُزبة أُلنَ ُٜ٘ذ  ؟ 

 حهظخٍص رؼٞ حٌّلارْ حٌظٝ طٕخٓذ كَحٍس حٌـٛ ٤ًق اخزبسد ٛ٘ذ ٓلاثغٜب  ؟ 

 ٠خ ٕ٘ي  أكٕٔض ٓبرا هبٍ الأة ُٜ٘ذ ؟ 

 كـّٙخ ِٕخٓذ ٚطلظٜٛ حلأ١ٗخء حٌّّٙش  ُٔبرا اعزؾغٖ الأة ؽو٤جخ ٛ٘ذ  ؟ ٌٓ 

 

 

 

 

 أُلشد اُغٔغ اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

ّٓ  أع٘بٕ فَُٕ كشؽبح ػخِش ؽخق٤خ ٠ٍَٟٚش ٜٓٔخ ّٔ  حٌ

 َِٝ أٓشاك ِٕخٗف ٓ٘ؾلخ اُحٌض ٝمؼذ ف١ٛظٝ ٓ٘ؾلز٠

 حٌظفَ الأظبكش حلأِ٘خ١ أُؾو حٌّىَٖٚ أُلنَ حٌلّخ٠ش اُٞهب٣خ

 ٍِزْ ٓلاثظ أٍرطش سثبه حٌىؼ١َ اُو٤َِ حٔظمخي حٌَّٝ اُؼذٟٝ

   وظذ وظخد ػزْ اثزغْ حٌّلزذ أُلنَ

   حلأؿٛحء حٌـٛ   ط٠ُ رؾزٟٞ

ْٔ ؛ ً٘ ٘يٖ  ؟ دجٌؽذك فإٔج ؤغًْ ؤّٕجٔٝ وً صذجؿٍ ِْٚجءٍ ؛ فضٝ لا صُْٛ . .  ِّٙزفٌٕجرُ ثلإّٔج

ْٕٖفَضٝ  ُِٔٗ  ِٓ ثلأٌِثض ِٕٚمّج ٌٍٛلج٠ز ِّٙز دجٌضإو١و ؛ فجلأفعً ؤْ ٠ْضنوَ وً ٚثفو ِٕٖفضَ
ٌِ ٚ لصّجفزُ ثلأـجفٌ وٍٙج ؤهٚثس ٕنص١ز لا ٠ّىٓ ؤْ ؤصٖجًن  ٌٍموٜٚ . ثٌّٖػ ًٚدجغ ثٌٖم

ثٌيٜ دٗ صًٛ ثٌق١جر  ثٌّفعً ف١ٙج ِك ؤفو ف١ؾخ ٚظمٙج فٝ ثٌقم١ذز . ٚظمش ٕ٘و وضجدٙج
ِِ ثٌضٝ صضٕجّخ هًؽز فٌثًر  ٌٓفٙج ٚثٌم١ًٍ ِٓ ؤهٚثس ثٌٍمخ فٝ ثٌذقٌ ، ٚدمطَ ثٌّلاد ثٌذق٠ٌز ٌضضم

ٛٚ ، ٚؤغٍ ْ ٠ج ؤدٝ ؟ فجدضُْ ثلأحُ لجةلا : ٚثٌو٘ج لجةٍزً : ) ِج ًؤ٠ه ث٢مش فم١ذضٙج . عُ ى٘ذش إٌٝ ثٌؾ
 لٍٝ ثلأ١ٕجء ثٌع٠ًٌٚز فمػ .   صقضٜٛؤفْٕشٔ ٠ج ٕ٘وُ ؛ فٙيٖ فم١ذزٌ فؾّٙج ِٕجّخ ٚ
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 ٔ ِٓ اٌمبئً

 كشؽبح الأع٘بٕ ؛ َٛ ٠ٛ ٜٓٔخ ؟

  ٛزٙ ؽو٤جخ ؽغٜٔب ٓ٘بعت 

 

 ح٢ٌّ٘ ٍٚرخ١ حٌ٘ؼَ أىٚحص ................... ِٚٔخءأغًٔ إٔٓخٔٝ رـ............وً ٛزخف 

 حٌّلارْ طٕخٓذ ىٍؿش كَحٍس  ................ وظخرٝ رٗ ٍٛٛ ػٓ ........ حٌزل٠َش

 ٕ اٌفشؽبح(   -اٌؾ١بح -اٌغٛ  -مغ ) ؽخق١خ 

 أدواتى الشخصية

 المشط و .......... الشعر وقصافة .......... كلها أدوات شخصية

 

 منشفتى فرشاتى

 حتى لا ............ أسنانى .................للوقاية من 

 ٖ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

ّّب  اع

.............................. 

 ٔذاء

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 اعُ ِٛفٛي

.............................. 

 م١ّش ِزىٍُ
.............................. 

 ربء ِشثٛىخ

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

 اعزفٙبَ

.............................. 

 ِزنبد٠ٓ
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 بعد / غسله / شعرى / بمنشفتى / أنشف 

 ......................................................................................... 

 كل / صباح / العادات / من / ومساء / الصحية / الأسنان / غسل 

 ......................................................................................... 

 اتهم / العدوى / من / الآخرين / وقاية / الشخصيةمشاركة / عدم / أدو 

 ......................................................................................... 

 ٗ   بد وّب اٌّضبيرخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثؼ

 كلمة ) فرشاة (

 طخء َِر١ٛش ِي أٌف ٗيس ِي ٚحٚ

 تسوّس (كلمة ) 

 ط٠ٕٛٓ ٗيس ِي ٚحٚ فؼً

 كلمة ) المفضّل (

 ط٠ٕٛٓ لاَ ل٠َّش ٗيس ِي أٌف

 كلمة ) فى (

 ٔيحء كَف ؿَ

 كلمة ) منعًا (

 ط٠ٕٛٓ رخٌفظق ط٠ٕٛٓ رخ٠ٌُ

 كلمة ) تحتوى (

 ِي ٠خء ِي ٚحٚ

 ٘ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

  نسافر ونأخذ معنا الأشياء الضرورية 

  غسل الأسنان عادة صحية ضارة

  نظافة أدواتنا الشخصية دائمًانحرص على 

  الكتاب المصور من الكتب المفضلة للأطفال

  من الأدوات الشخصية الأوانى والملابس

 ٙ سرت اٌىٍّبد ٌزىْٛ عٍّخ ِف١ذح 
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 ٔ أوًّ ؽشٚف اٌىٍّبد اٌزب١ٌخ ثبٌّّذٚد ٚاٌّذ

 فَ..........س

 ٗٛ ٗخ

 ِـ.........ٗف

 ٔخ ٟٔ

١.........ٍ 

 رخ رٛ

 أٓـ..........ْ

 ٔٛ ٔخ

 ٕ ػجش ػٓ اٌقٛسح اٌزب١ٌخ ثغٍّخ ِف١ذح 

 

 ٖ ؽًٍ إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ  

 ِٕ٘فظٝ   ........... / ............. / ................ / ............ 

 حلإٔٓخْ   ........... / ............. / ................ / ............ 

 فَٗخس   ........... / ............. / ................ 

 أظخفَ     ........... / ............. / ............ / ..............

 ٗؼَ   ........... / ............. / ................ 

 ّ + س + ١ +ك  + ح =    ............................               

 ٝ  +م + ا +١ + ح = .......................

 ع + د + ٝ +ٟ = .......................................               

 ؿ + ػ + ١ + ح = .........................

 ٗ أدِظ اٌؾشٚف ٌزىْٛ وٍّخ 
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 ٘ فً الأدٚاد اٌؾخق١خ ثبٌؾم١جخ

 الطّعامُ الصحىّ يقى الجسمَ من الأمراضِ 

 اكتب بخط نسخ 

 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 أكتب ما يمليه عليك معلمك 
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  من الباعة الجائلين  كُل ( -) لا تأكل يا أحمد. 

  والشباك مفتوح  تنامى ( -) تنم يا ندى لا. 

  إشارة المرور لا تكسر ( -) اكسر يا سائق . 

  بالليل  تسهرى ( -) تسهر يا عبير لا. 

 

                     آدم يضرب القطة                ------------------------------------- 

         نجلاء تهمل فى أداء الواجب                ------------------------------------- 

    يوسف يقاطع المعلم أثناء الشرح                ------------------------------------- 

 ٔ أقؼ فذ٠مه وّب ثبٌّضبي 

 ______________الأص٘بس لا رغشف فٝ اعزخذاَ اٌّبء

 ___________ػٍٝ اٌؾبئو _____________فٛره

 ٕ اخزش اٌفؼً إٌّبعت ٌىً ػجبسح

 ٖ اعزخذَ أعٍٛة إٌٙٝ 
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 أن يهدأ ولا يتسرع بالرحيل حتى يستمع إلى نصيحته .  ماذا يطلب الشاعر من صاحبه ؟ 

 الصحة . ما سر سعادة الإنسان ؟ 

  بالنظافة .  تصبح صحتنا أفضل ؟كيف 

 الجسم السليم .  من الأقوى فى رأى الشاعر ؟ 

 نظيف الوجه . من الأجمل فى رأى الشاعر ؟ 

 ان يحافظ على ملابسه نظيفة ويهتم بصحة جسمه ليحيا حياة أفضل . ما نصائح الشاعر لصاحبه ؟ 

 كنز ذهبى . بم وصف الشاعر الصحة ؟ 

 اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 أَٓحٍ عش طؼـً رَٜٔ ٛخكزٝ فبػ

 أٛلخء فؾ٤ؼ ٗمخء عؼبدح ح٘يأ / ط٠َغ رَٜٔ

 حلأؿٔخَ اُغغْ َِٝ فؾخ طظَٔع رؼغَ

 ِْٛٛٛ ٓٞؿ أٓٛأ أكنَ ٔخٛله ٓٞف٤ي

 حٌٛؿٖٛ حٌٛؿٗ أٟؼف أهٟٞ طٌ٘ذ رشؽَ

 حٌّلاػذ حٌٍّؼذ ِظٔن/لٌٍ ٗظ٤ق أٓخّ عش

 حٌّلخفً حٌّلفً حًّ٘ اؽلع طىْٛ رقجؼ

 وُٕٛ وِٕ ِظٔوش هبٛشح ١ٍُٓ فؾ٤ؼ

   طّٛص رؾ٤ب كخفع اؽلع

     ٔظ١فش هبٛشح

     ِىخْ طـّغ أُؾلَ

     ٟٗء ػ١ّٓ ً٘ض

     أكٔٓ أكنَ 

 ًْ ٖٙــ َّ ًْ ٠ج    صَـجؿِ   صَ ٌِفَـ ُِٛص١ٔـــهَ  فلا   صَ ًْ           إِّٝ     لا  صَمِؾَــ
ًْ ُـ  ؤفْعَــــ َٕج   صُصْذِـ َٕفَجفَضٔ َٕج           دِ َّـمَجهَصٔ       ٌٗ ّٔــ َٕج          صٔقٖــضُ

          َٜٛ َٛ   ثلألْ ُ٘   ُِ ِْ ُـ  ثٌْؾِ ًَْٚصَق١ٔ َّ َٛ   ثلأؽِ ُ٘    ٔٗ َٛؽِ َٔف١ٔفُ  ثٌْ َٚ 
ًْ َّقِفَ ْٕشَ ؤٚ ثٌ ٍْمَخِ وُ َّ ٘ٔــٌرً         فٝ ثٌْ  فجفِفؿْ   ؤعْـٛثدَــهَ ؼج
ًْ َِٝ    صَقِــ١َج    ؤفْعَــــــ ُٗ          ٌٔىَـــ ٝٙ فجفِفَفْ َ٘ذِ ٌَ ىَ ْٕ  صٔقٖضُهَ وَ
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  سر السعادة الصحة 

  نظافة الملابس فقط تجعلنا أجمل فى نظر الآخرين

  الصحة تاجٌ على رءوس الأصحاء

  نظافة الوجه أسوأ العادات 

 ٕ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

 .................................. ثٔؼ٠٘ ) فبؽج٠ (ًِٔخ 

 ..................................... ًِٔخ ٓنبد ) الأهجؼ (

 ....................................  ًِٔخ ٓلشد ) أصٞاة (

 ٖ أعت ِٓ إٌؾ١ذ

 ٗ فً الأث١بد 

٘ٔــٌرً           فجفِفؿْ   ؤعْـٛثدَــهَ ؼج

َٕج            َّـمَجهَصٔ       ٌٗ ّٔــ َٕج         ًْ صٔقٖــضُ َّقِفَ ْٕشَ ؤٚ ثٌ ٍْمَخِ وُ َّ ٌْ  فٝ ث

ًْ ُـ  ؤفْعَــــ َٕج   صُصْذِـ َٕفَجفَضٔ  دِ

 ٔ   اٌغبثمخاعزخشط ِٓ الأث١بد 

.............................. 

ِّب لّش٠خ  لا

.............................. 

 م١ّش ِزىٍُ

.............................. 

ًٕب  ر٠ٕٛ

.............................. 

 ِزنبد٠ٓ

.............................. 

 ِذا ثب١ٌبء

.............................. 

ٝٙٔ 
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  .....................على نظافة ملابسك . 

  ..................... . أسنانك جيدًا 

  ....................    َوالديك  . 

  ....................   . على صلاتك 

 ...................     . صوت المذياع 

  ...................    . نافذة حجرتك 

 

 

 

 

 

 

 

ٕ  -اعنِ  - ٠ٗظلّ - اؿطظ - اؽلشْ  -اثؾش  -روذ٠ٓ  ّٞ   اػضفْ  - ُ

 

 

 

 

 

 

 

 

................ ................ ................ ................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

................ ................ ................ ................ 

 ٔ مغ وً فؼً أِش فٝ ِىبٔٗ إٌّبعت

 ٕ مغ وً فؼً أِش فٝ ِىبٔٗ إٌّبعت

 قال

 كتب

 باع

 يبيع

 يكتب

 يقول

 قل

 اكتب

 بع

 ٖ فً 
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 ا٘زُ ثٕظبفزه اٌؾخق١خ 

 اؽشؿْ ػٍٝ علاِزه ثبػزذاي 

 ................................................................. 

 ....................................................... 

 

 

......................................................... 

 

 

......................................................... 

 

 

......................................................... 

 ....................................................... 

 ػجش ػٓ وً فٛسح ثلافزخ ِٓ رؼج١شن 
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ًٌ عأٌٗ: ِب رّٙزه ٠ب ٚ فمبي ٌٗ اٌمبمٝ : لفِ أِبِٕب . ، ِشٓح ٌمبكٍ ١ٌؾىُ فٟ أِشٖ لَذَٔ سع
ثيٛي اٌشِٓؼ، فمبي  : لا ؽٟء ٠ب ع١ذٞ عٜٛ إّٟٔٔ عشلذ ؽجلًا سعً؟ فمبي ٌٗ اٌشعً ثٙذٚء

لُذِٓذ ٌٍّؾبوّخ ثزّٙخ عشلخ ٘زا اٌؾجً اٌمق١ش؟ فيأىأ اٌشعً  : ًٚ٘ثّب اٌمبمٟ ِغزغش
 سأعٗ ٚلبي: ٔؼُ ٠ب ع١ذٞ، فمذ وبْ فٟ آخش اٌؾجً ثمشح

 

 

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 فؼً أِش

.............................. 

 ٔذاء

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 اعّب

.............................. 

 ربء ِشثٛىخ

.............................. 

 م١ّش ِزىٍُ

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

ًٕب  ر٠ٕٛ

.............................. 

 اعزفٙبَ

.............................. 

 لاِب لّش٠خ

  فؼً ..............

 ٠ٕضي

  فؼً ..............

َُ ٍّ  ع

  فؼً ..............

 افزؼ

  فؼً ..............

 اعغذ

  فؼً ..............

 أىغِ

  فؼً ..............

ََ  فب

  فؼً ..............

 ٔأوً

  فؼً ..............

 الزشةِ

 ٕ ؽذد ٔٛع الأفؼبي اٌزب١ٌخ 
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 ٖ   مغ فؼلا ِٕبعجّب ٌٍقٛسح 

.................. و١ّش ِٓ حٌٜخرْٛ ػٍٝ 

 ٠ي٠ه ٚحغٍٔٙخ 

ِٕ٘فش ٔظ١فش ٌظـف١ف .................. 

  حٌٛؿٗ ٚح١ٌي٠ٓ

حٌط٠َك ٚاٗخٍس .................. لا 

  حٌٍَّٚ كَّحء

حٌطؼخَ حٌ٘ي٠ي .................. لا 

  حٌٔوٛٔش

 ........... / ............. / ................ / ............    هبُٝخ

 ........... / ............. / ................ / ............    أدٝاد

 ........... / ............. / ................   مٞمبء

 س +ػ + ي + ح =    ............................               

 ...........................ع  +ي + ا + ط =   

 َ + ْ +ا +ع + ح = ........................               

 ػ +ف + ا + ء = ...........................

     

 ٘ أدِظ اٌؾشٚف ٌزىْٛ وٍّخ 

 ٗ   ؽًٍ اٌىٍّبد إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ 
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لجَ صو٠مٝ "ؤّجِز" ٚ٘ٛ ِٓ ِو٠ٕز ثلإّىٕو٠ًز دولٛصٝ ؤٔج ٚ"ٌِٚثْ" ؤمٝ إٌٝ ٚؽذز غوثء 

َّمٔوس دٙيٖ ثٌولٛر ؛ لإٔٔٝ ؤفخ ثٌّْه ٚؤلٌف فٛثةوٖ ؛فجٌّإوٛلاس ثٌذق٠ٌز ١ٍِتز  دق٠ٌز . . 
دإٔٛثق ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس لا صٛؽو فٝ غ١ٌ٘ج . ٚصٍٕج ؤٔج ٚؤمٝ " ٌِٚثْ " لٕوٖ ، ٚلٕوِج فضـ ثٌذجح 

ٚؽؤج ثلأوً لٍٝ ثٌؽَّجٌٚز فٝ ثٔضفجًٔج . ؽٍْش ؤٔج ٚؤمٝ " ٌِٚثْ " عُ ٔفٌس إٌٝ ثٌؽمجَ ِقجٚلا 
ٜٓ ثٌيٜ ؤلٌفٗ ٘ٛ  ؤْ ؤ١َِٓ ثلأٔٛثق ثٌّٛؽٛهر ، ٌٚىٕٕٝ ٌُ ؤ١َِ ِٕٙج ١ٕتًج ؛ فجٌؽّمجَ ثٌذقٌ
ّْٓه دإٔٛثلٗ ثٌّنضٍفز ، ٌٚىٓ ٌُ ٠ىٓ لٍٝ ثٌؽَّجٌٚز ؤٜ ِٓ ثلأّّجن ثٌضٝ ؤلٌفٙج .     ثٌ

 
 ٔ   )ِغبة(رخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثغ

 مرادف ) أنواع (

 ِظخَ٘ أٗىخي ػٕخَٛ إٔٛخف

 جمع ) دعوة (

 ىػٛحص ىػخء أىػ١ش ىػخٜٚ

 معنى ) فوائد (

 أٔٛحع ِٕخفغ ِٙخَ أَٟحٍ

 مضاد ) مليئة (

 فخٍغش فخٓيس فخٍ٘ش فخثمش

 جمع ) مدينة (

 ِي٠ٕخص ِيْ ١ِخى٠ٓ ِٛحىْ

 ٕ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

م١ّش 

 .............................. ِزىٍُ

 ؽشف ػيف

.............................. 

 ؽشف عش

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 اعُ ِٛفٛي

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

 ِفشدّا

.............................. 

 ٔف١ّب
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 حٌطؼخَ حٌزلَٜ ٘ٛ............................ أٓخِش ِٓ ِي٠ٕش...........................

 حٌغيحء ػٍٝ حٌطخٌٚش وخْ ................. حٌّؤوٛلاص حٌزل٠َش ١ٍِجش رـ..............

 ٖ الإعىٕذس٠خ (   -غش٠جّب  -اٌغّه  -مغ ) اٌف١زب١ِٕبد 

 ٗ الأعئٍخ اٌزب١ٌخأعت ػٓ 

 أ٣ٖ ٣ؼ٤ؼ ٛزا اُقذ٣ن  ؟

 ٖٓ فبؽت دػٞح اُـذاء ؟

 ُٔبرا عؼذ الأؿ ثبُذػٞح ؟

إ ػ٘ذ ٝفُٜٞٔب  ؟ َٞ  ٓبرا ٝعذ الأخَ

 ُٔبرا ًبٗذ ٝعجخ اُطؼبّ اُجؾشٟ ؿش٣جخ  ؟

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

ًْ ) ِغبة (  ٘ ف

اعْ أُذ٣٘خ اُز٠ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب 

 اُقذ٣ن

 اعْ فبؽت اُذػٞح 

 اعْ اُٞعجخ 

 اعْ أٌُبٕ اُزٟ ٗنغ ػ٤ِٚ اُـذاء

 اعْ اُؼ٘قش أُٞعٞد ك٠ اُٞعجخ

 الإسكندرية

 الفيتامينات

 الطاولة

 البروتينات

 مؤكولات بحرية

 أسامة

 ِي......ـٕش

ٜ 
ٚ 

 ح

 ِؤوـ....لاص

ٜ 
ٚ 

 ح

 أٔٛ.....ع

ٜ 
ٚ 

 ح

 ِٛؿـ....ىس

ٜ 
ٚ 

 ح

 ٙ أوًّ ثؾشف اٌّذ إٌّبعت
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لافؿ صو٠مٝ " ؤّجِز " ثٌضمؾخ ثٌيٜ وجْ ٠ذوٚ ل١ٍٕج ؤٔج ٚؤمٝ " ٌِٚثْ " ، فجدضُْ ٚلجي : )) ِٓ ثٌٛثظـ ؤْ ؤٔٛثق 

ثٌؽمجَ دجٌْٕذز ٌه ٠ج " ّجِـ " غ٠ٌذز .. هلٕٝ ؤٌٕؿ ٌهَ ؤٔٛثق ثٌّإوٍٛلاس ثٌذق٠ٌز ثٌّٛؽٛهر (( ؤٕجً صو٠مٝ " 
ج دإْ صذوآ دٙج (( فٕفٌس ٚٚؽوس ١ٕتًج لٍٝ ٕىً لٌٖر ؤّجِز " لأٚي صقٓ ، ٚلجي : )) ٘يٖ ٠ًضْج ، ٚؤٔصقىّ

صٍذز صٍّؤ٘ج ؤٕٛثن ، ٚدوثمٍٙج دمط ثٌفصٛٗ ث١ٌٍٕز .. ؤمي صو٠مٝ " ؤّجِز " لؽمزً ِٓ ث١ٌٍّْٛ ٚلصٌ٘ج 
لجي " ؤّجِز " : )) ٌٚٓ : )) ٘يٖ ؤٚي ٌِرٕ آوً ف١ٙج ) ٠ًضْج ( !ل١ٍٙج ، عُ دوؤٔج فٝ ثلأوً .. لجي ؤمٝ " ٌِٚثْ " 

ثلأم١ٌر ؛ فؽمّٙج ٌي٠ي ؽو٘ث ٚ٘ٝ غ١ٕز دجٌّمجهْ ثٌضٝ ٠قضجػ ثٌؾُْ إ١ٌٙج (( لٍشُ ٌـ " ؤّجِز " : )) ؤلضٌؿ صىْٛ 
ٌٓفٕج ؤٔج ٌِٚٚثْ دذم١ز ثلأؼذجق لذً ؤْ ٔذوؤ فٝ ثلأوً ((  ؤْ صُم

 
 ٔ  )ِغبة(رخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثغ 

 مرادف ) صلبة (

 ل٠ٛش ٗي٠يس ٛؼزش ؿخِيس

 جمع ) صحن (

 ٛلْٛ ٛلخْ أٛلٓ ٛلخثٓ

 معنى ) يبدو (

 ٠ؼٍٓ ٠ظَٙ ٠َ٘ق ٠ٟٛق

 مضاد ) صلبة (

 ٍٓٙش َِٔش ٟؼ١فش ١ٌٕش

 مفرد ) فصوص (

ش ّٜ ّٙ  ف ّٚ  فخ  فٛٙ ف

 جمع ) شكل (

 و٘ىٛي ٗىٛي ٗىخي أٗىخي

 ٕ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 ٔف١ّب

.............................. 

 اعُ ِٛفٛي

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

 ؽشف عش

.............................. 

 م١ّش ِزىٍُ

.............................. 

 ؽشف ػيف

 ) نظر (معنى 

 رَٜ ٍأٜ أىٍن حٔظزٗ
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  ُثبٌّؼبدْ / ٠ؾزبط / اٌش٠زغب / لأٔٙب / إٌٝ / غ١ٕخ / اٌغغ 

  .............................................................................................................. 

 فٍجخ / رٍّؤ٘ب / لؾشح / اٌش٠زغب / ثذاخٍٙب / أؽٛان / ١ٌٕخ / فقٛؿ 

 ............................................................................................................ 

 

 ِبرا لاؽظ أعبِخ ػٍٝ عبِؼ ِٚشٚاْ ؟ 

  .............................................................................................................. 

 . فف اٌش٠زغب 

  .............................................................................................................. 

 ّب روش٘ب أعبِخ ؟ ِب فٛائذ اٌش٠زغب و 

 .............................................................................................................. 

 و١ف أوً الأفذلبء اٌش٠زغب ؟ 

 .............................................................................................................. 

 

 

 

 ٖ سرت اٌىٍّبد ٌزىْٛ عٍّخ ِف١ذح   

 ٗ اٌزب١ٌخأعت ػٓ الأعئٍخ 
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ِٖج ٘يث  ؤٕجً " ؤّجِز " إٌٝ صقٓ وذ١ٌ دٗ دمط ثلأصوثف ثٌّفضٛفز ثٌضٝ ١ّ٠ً ٌٛٔٙج إٌٝ ثلأد١ط ٚلجي : " ؤ
ٝٓ دجٌف١ضج١ِٕجس ثٌعٌ ٠ًٚز ٌصقز ثٌمٍخ ٚؼ٠ٌمز ؤوٍٗ صنضٍف لٓ ) ث٠ٌٌضْج ( ٚ٘ٝ فـ ) ؽٕوٚفٍٝ ( ٚ٘ٛ غٕ

صؤوً ٘ىيث (( ؤمي ٚثفور ٚفضقٙج ، ٚدجّضنوثَ ٍِممز صغ١ٌر ؤمٌػ ثٌٍقُ ثٌيٜ دوثمٍٙج ٚؤوٍٗ . صجؿ 
ؤمٝ " ٌِٚثْ " : )) ِج ٘يث ثٌيٜ دوثمً صقٓ ثلأًٍ ؟ (( ٔفٌسُ ٌصقٓ ثلأًٍ فٛؽوسُ دمط ثلأصوثف ٌٛٔٙج 

ٝٓ دجٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّمجهْ ٚلو ٠ؤوً ٚفوٖ ؤّٛه صنٌػ ِٓ ثلأًٍ  . لجي " ؤّجِز " : )) ٘يث دٍـ ثٌذقٌ ٚ٘ٛ غٕ

ِغً ) ثٌؾٕوٚفٍٝ ( ؤٚ ٠ؽٙٝ ِك ثلأًٍ (( . ؽٍْٕج ؽ١ّمّج إٌٝ ثٌؽّجٌٚز ٚدوؤٔج فٝ ثلأوً وجْ ٌلأوً ٔىٙز 
مٝ " ٌِٚثْ " مجصز ٚؼمُ ١َِّ .. فٝ ثٌذوث٠ز ّجلؤج صو٠مٝ " ؤّجِز " ٌٚىٓ ِك ثٌضو٠ًخ صٌٔج ؤٔج ٚؤ

 ِج٠ٌ٘ٓ فٝ ؤوً " ث٠ٌٌضْج " ٚ " ثٌؾٕوٚفٍٝ " ٚدٍـ ثٌذقٌ   

 ًْ  ٔ ف

 ٓلشد ) أفذاف (

 عٔغ ) فؾٖ (

 ٓشادف ) ٌٜٗخ (

 ٓنبد ) ؿ٤٘خ (

 مليئة

 فقيرة

 الطاولة

 صدف

 رائحة

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب
.............................. 

 اعُ ِٛفٛي

.............................. 

 اعُ إؽبسح
.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.................................................................................................................... 

 أعٍٛة اعزفٙبَ 

 ٕ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 وٍّخ ِنبد٘ب ) ِغٍمخ (

.............................. 

 ِٓ الأٌٛاْ

.............................. 

 وٍّخ ِشادفٙب )٠يجخ (
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 اٌيبٌٚخ وبٔذ ١ٍِئخ ثقؾْٛ اٌش٠زغب ٚاٌغٕذٚفٍٝ ٚثٍؼ اٌجؾش 

 أٔٛاع اٌيؼبَ ػٍٝ اٌيبٌٚخ وبٔذ غش٠جخ 

   دػب أعبِخ عبِؼ ِٚشٚاْ ػٍٝ ٚعجخ غزاء ثؾش٠خ 

  َاٌجؾش٠خ اٌغ١ٕخ ثبٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْاعزّزغ عبِؼ ِٚشٚاْ ثٛعجخ اٌيؼب 

 ًػشٓف أعبِخ اٌّأوٛلاد ٌغبِؼ ِٚشٚاْ ٚثذآ فٝ الأو 

 .............................................................................................................. 

 .............................................................................................................. 

 .............................................................................................................. 

 .............................................................................................................. 

 .............................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 ٖ سرت اٌغًّ ٌزىزًّ اٌمقخ   

 ٗ ( أِبَ اٌٛعجبد اٌجؾش٠خ  √مغ ػلاِخ ) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



33 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍٝ؟ ِب فبئذح  اٌغٕذٚف 

  .............................................................................................................. 

  ٖفف ثٍؼ اٌجؾش ٚاروش فٛائذ . 

  .............................................................................................................. 

 ؟  ِب سأٜ الأخ٠ٛٓ ) عبِؼ ِٚشٚاْ ( فٝ اٌٛعجخ اٌجؾش٠خ 

 .............................................................................................................. 

 . اروش أىؼّخ ثؾش٠خ أخشٜ غ١ش اٌزٝ رُوشد فٝ اٌمقخ 

 .............................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٙ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

 ٘ ِبرا ٠ؾذس ػٕذِب 

 على تناول الوجبات البحريةنحرص 

 

 الغذاءُ الصحىّ المتوازن يبنى الجسمَ 

 اكتب بخط نسخ 

 ٢ ( أِبَ اٌّأوٛلاد اٌجؾش٠خ اٌزٝ ٚسدد فٝ اٌمقخ  √مغ ػلاِخ ) 
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  ٖٓػخى هخٌي ِٓ ِيٍٓظٗ  ٣ٖ سعغ خبُذ  ؟أ 

 ٔخىٜ هخٌي ػٍٝ أِٗ لأٔٗ ؿخثغ ٓبرا كؼَ خبُذ ثؼذ سػٞدرٚ إ٠ُ ث٤زٚ ؟ 

 ٠غ١َ ِلارٔٗ ٠ٚغًٔ ٠ي٠ٗ ٠ٚوظخٍ ١ؼخِٗ فٝ ١زك  ٓبرا هِجذ الأّ ٖٓ خبُذ ؟ 

 طٕخٚي ١زك حٌغٌحء ٚؿٍْ اٌٝ حٌّخثيس ١ٌؤوً  ٓبرا كؼَ خبُذ ثإٔ أفجؼ اُطؼبّ عبٛضًا ؟ 

 لطؼش هزِ ِٚىَٚٔش  ٓب أٍٝ هؼبّ ٝمؼٚ خبُذ ك٠ هجوٚ ؟ 

 لخٌض : ٌ٘ح ١ؼخَ غ١َ ِظىخًِ ٓبرا هبُذ الأّ ػٖ اُطؼبّ ثطجن خبُذ؟ 

 أٟخف هخٌي لطؼش ىؿخؽ هجوٚ ؟ ٓبرا أمبف خبُذ إ٠ُ 

 أٚلفظٗ حلأَ لأْ ١ؼخِٗ غ١َ ِظىخًِ أ٠٠خ  ٓبرا كؼِذ الأّ ػ٘ذٓب ثذأ خبُذ الأًَ ؟ 

 لأٔٗ لا ٠ؼٍُ ِخًح طمٜي أِٗ رخٌطؼخَ حٌّظىخًِ ُٔبرا ٝهق خبُذ ٓزؾ٤شًا  ؟ 

 

 

 

 

 

 

 أُلشد اُغٔغ اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 ٍِزْ ٓلاثظ ِيحٍّ ٓذسعخ ١ًٌ ٜٗبس ُِؼي عبٛض

   أ١زخق هجن ٗزؼخْ عبئغ طزي٠ً رـ٤٤ش

   لطغ هطؼخ ػخرٔش ٓجزغٔخ حٔظكِ/حهظخٍ اخزش

   ِٛحثي ٓبئذح ٓؤٌض سدّد ١٘ٔطًخ ٓزؾٔغًب

     حطَن خز أهٌ ر٘بٍٝ

     طَن ر٘بٍٝ ١خٌٚش ٓبئذح

     ِظىخٓلا ٓزؾٔغًب طؼـذ اٗذٛبػ

     ِٕمٛٙ ٓزٌبَٓ ِظٛحُْ ٓزٌبَٓ

ِٓٝ ، إّٔٝ ؽجةكْ ؽو٘ث !(( . ًهٖس ٚثٌوصٗ ِذضّْز :  ِٓٝ ، ٠ج ؤ ٗٔ ، ٚٔجهٜ ٚثٌوصٗ: )) ٠ج ؤ ًٍ ًؽكَ مجٌوْ ِٓ ِوًّض ىثسَ ٔٙج
ٌَثٌؽّمجَ  ُِ ٠ج مجٌوُ ؽج٘ َِ  دضغ١١ٌ ، ل ًْ ٠و٠هَ ٚميْ ؼذكَ ثٌؽَّمج ٌِِلادْهَ ، ٚثغْ  ِج ص٠ٌوُ .. ًهٖ مجٌوْ ٚثمض

ّْج ًَث  ِضقّ َـ مجٌوْ ؽج٘ ِٓٝ ((دموَ ؤْ ؤصذ ٍَ ِٚىٌٚٔز ،  صٕجٚي: )) دجٌضإو١و ٠ج ؤ ؼذك ثٌغيثء ٚٚظكَ ف١ٗ لؽمزَ مذ
َٓ  ِجةورٚؽٍِ إٌٝ  ًَ . ٔفٌس ثلأ َِ ١ٌإو َْ غ١ٌ  دجٔو٘جٓثٌؽّمج ًٍٚلجٌش ٌٗ : )) ٘يث ؼمج  !((     ِضىجِ

 

 فى طبق غذاء خالد
 أول مرة أضاف

 ................. .................و .................
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 ٔ ِٓ اٌمبئً

 ٛزا اُطؼبّ أ٣نًب ؿ٤ش ٓزٌبَٓ

  ٣ب أ٠ٓ إ٠ٗ عبئغ

 

 ٍؿغ هخٌي ِٓ  .......................

 أٚلفض  ................... هخٌيًح ػٓ طٕخٚي حٌطؼخَ

 هخٌي فٝ ١زمٗ  .................ٟٚغ 

 ٚلف هخٌي ...........................

 ٕ ِذسعزٗ(   -ِىشٚٔخ -الأَ -مغ ) ِزؾ١شّا 

 ٖ  )ِغبة( اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 فؼً أِش

.............................. 

ّّب  اع

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

 ؽشف عش

.............................. 

ًٕب  ر٠ٕٛ

.............................. 

 ؽشف ػيف

.............................. 

 ٔذاء

.............................. 

 م١ّش ِزىٍُ

.............................. 

 ظشف صِبْ

.............................. 

 ِفشدّا

.............................. 

ِّب ؽّغ١خ  لا

.............................. 

 ِذٓا ثبلأٌف
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 ٗ   بد وّب اٌّضبيرخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثؼ

 كلمة ) الطّعام (

 لاَ ١ّٔٗش ِي أٌف ط٠ٕٛٓ لاَ ل٠َّش

 كلمة ) تغيير (

 حُٓ ِي ٠خء ٗيس ط٠ٕٛٓ

 كلمة ) جاهزٌ (

 ط٠ٕٛٓ ِي ٠خء ٗيس ِي أٌف

 كلمة ) قمْ (

 كَف ػطف فؼً أَِ

 كلمة ) قطعة (

 ِئٔغ ٌِوَ

 كلمة )طعامٌ (

 ط٠ٕٛٓ رخٌفظق ط٠ٕٛٓ رخ٠ٌُ

 ٘ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

  نادى خالد أمه لأنه مريض 

  الخبز والمكرونة طعام متكامل

  ابتسمت الأم لأن طعام خالد صحى ومتكامل

  خالد لطعامه قطعة من الدجاجاضاف 

  طلبت الأم من خالد أن يغير ملابسه ليأكل

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ٙ ( أِبَ اٌيؼبَ اٌقؾٝ √مغ ػلاِخ ) 
٦ 
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 طٌوَ لٛي أِٗ : طٕخٚي ٍٓطش حٌو٠َحٚحص ٓبرا رزًش خبُذ ٖٓ ًلاّ أٓٚ ػٖ اُطؼبّ ؟ 

 أٟخف رؼٞ حٌٍٔطش ٓبرا أمبف خبُذ ك٠ أُشح اُضبُضخ ُطؼبٓٚ ؟ 

 طٔظط١غ طٕخٚي ١ؼخِه رخٌٕٙخء ٚحٌ٘فخء  ٓبرا هبُذ الأّ ُخبُذ؟ 

 ٠لظٜٛ ػٍٝ وَر١٘ٛيٍحص ٌٚلَٛ ٚه٠َحٚحص   ٓب اُـزاء أُزٌبَٓ ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 ػخرظخً ٓزؾ٤شًا ِظَىىح ٓزؾ٤شًا

 ؿٍٙظٙخ ػشكزٜب ػَفظٙخ ٝعذرٜب

ب ًٔ  ِٕمطؼًخ دائٔب رخٓظَّحٍ دائ

 حٌ٘مخء اُٜ٘بء حٌٔؼخىس اُٜ٘بء

 حٌَّٝ اُؾلبء حٌؼخف١ش اُؾلبء

ِّج آمٌ ، فٛظكَ لؽمزَ هؽجػٍ ٚؽٍِ ٌِرً ؤمٌٜ إٌٝ ثٌّجةور ٚلٕوِج دوؤ فٝ صٕجٚي  ًَ ؼمج ى٘خَ مجٌوْ ١ٌنضج
 ٍَ ًٍ . لجهَ مجٌوْ ٌِرً ؤمٌٜ لامض١جً ؼمج ٌُ ِضىجِ َُ ؤ٠عًج غ١ ِٓٗ لجةٍزً ؛ ٚ٘يث ثٌؽَّمج ثٌؽَّمجَ ، ؤٚلفضٗ ؤ

ًٍ فٛلفَ  ٌّث ِضىجِ ّّج ؛ فإِٝ ٚؽوصُٙجٚلجي " )) ِضق١ ٛي ٌٝ صٕجٚي ٍّؽز ثٌنعٌثٚثس ّإظكُ دمطَ صم هثة
َٓ إٌٝ ثٌؽّذك ِذضّْزً ٚلجٌش : )) ث٢ْ ٠ج مجٌوُ صْضؽ١ك صٕجٚي ؼمجِه ثٌّضىجًِ  ٍْٓؽز(( ٔفٌس ثلأ ثٌ

ّٖفجءِ ًٌ : وٌد١٘ٛوًثس ٌٚقَٛ ٚمعٌثٚثس .     دجٌٕٙجءِ ٚثٌ  ؛ ٘يث ؼذكْ ِضىجِ

 

 ٔ )ِغبة(  اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

ّّب  اع

.............................. 

 ٠بء ٍِى١خ

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

 ؽشف عش

.............................. 

ًٕب  ر٠ٕٛ

.............................. 

 ؽشف ػيف

.............................. 

 ٔذاء

.............................. 

 إؽبسحاعُ 
.............................. 

 لاَ رؼ١ًٍ

.............................. 

 ِفشدّا

.............................. 

ِّب   ؽّغ١خلا
.............................. 

 ِذٓا ثب١ٌبء
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  ا / قال / جائع / خالد : / أمى / يا  أنا / جدًّ

 ......................................................................................... 

  ليأكل / جلس / الطعام / مائدة / إلى / خالد 

 ......................................................................................... 

  / يحتوى / لحوم / علىكربوهيدرات / المتكامل / والخضراوات / الطعام 

 ......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٖ سرت اٌىٍّبد ٌزىْٛ عٍّخ ِف١ذح 

 ٕ ٔزٕبٚي (  -اٌؾفبء  -ِزىبًِ  -اٌٍؾَٛ  -مغ ) اٌيؼبَ 

٠ؼٛد أثٝ ِٓ اٌؼًّ فٕغٍظ ؽٛي ِبئذح ..................... ٌٕزٕبٚي اٌغذاء اٌزٜ رُؼذٖ أِٝ ٌٕب ٚ٘ٛ 

َْ .................... ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ػٕبفش غزائ١خ ١ٍِئخ ثبٌف١زب١ِٕبد ٚ.................... ٚاٌخنشاٚاد  ىؼب

 ٌٕب : ثبٌٕٙبء ٚ....................   ٚاٌىشث١٘ٛذساد . .................... اٌيؼبَ ٚٔؾىش أِٝ فزمٛي 

 ٌلَٛ  ........... / ............. / ................ 

 ؿخِ٘   ........... / ............. / ................ 

 ........ / ........ه٠َحٚحص  ........... / ............. / ......

 ن +س + ة +ٚ + ٖ + د + س + ا + د =   ..............................                

 َ + د +ن +ا + َ + ي =              ...................................                

      

 ٘ أدِظ اٌؾشٚف ٌزىْٛ وٍّخ 

 ٗ   ؽًٍ اٌىٍّبد إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ 



39 

 

 

 

 

 

  لبٌذ الأَ : ٘زا ىؼبَ ِزىبًِ ، رٕبٌٚٗ ثبٌٕٙبء ٚاٌؾفبء 

 ًِأٚلفزٗ الأَ ٚلبٌذ : ٚ٘زا أ٠نب ىؼبَ غ١ش ِزىب 

    رٕبٚي خبٌذ ىجك اٌغذاء ٚٚمغ ف١ٗ ليؼخ خجض ِٚىشٚٔخ 

 ٗأمبف خبٌذ ثؼل اٌغٍيخ إٌٝ ىجم 

  ًِغ١ش ِزىب َْ  ٔظشد الأَ ثبٔذ٘بػ ، ٚلبٌذ : ٘زا ىؼب

 ِٗأمبف خبٌذ إٌٝ ىؼبِٗ ليؼخ دعبط ٚعٍظ ِشح أخشٜ ٠زٕبٚي ىؼب 

 .............................................................................................................. 

 .............................................................................................................. 

 .............................................................................................................. 

 .............................................................................................................. 

 .............................................................................................................. 

 ........................................................................................................... 

 

 

 ٔ سرت اٌغًّ ٌزىزًّ اٌمقخ   
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 َ + ة + د +ط + َ  + ح =    .......................................              

 َ+د +ػ +ٞ + س =                  .......................................              

 ا + ي + ػ +ف + ا + ء =        .......................................              

 د + ط + ا + ط + ح =                 .......................................              

     

 ٕ أدِظ اٌؾشٚف ٌزىْٛ وٍّخ 

 ٖ عبػذ ٕ٘ذ فٝ اخز١بس ٚعجخ غذاء ِزىبٍِخ

ليمِ العّقلُ  ليمُ فى الجسمِ السَّ  السَّ

 اكتب بخط نسخ 

 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 كتب ما يمليه عليك معلمك ا
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 ٔ رخ١ش ٔٛع اٌفؼً ف١ّب ٠أرٝ 

ْٛٓ اٌغزاء ِٓ ٠ ِٓخ ٟٚ٘ اٌجشٚر١ٕبد، ٚاٌغىّش٠ٓبد ِغّٛػبدزى ء،  ٚاٌّب،  ، ٚاٌف١زب١ِٕبد غزائ١ٓخ ٘ب

ٟٓ ٚاؽذ فمو ػٍٝ وبفخ اٌؼٕبفش اٌغزائ١ٓخ الأعبع١ٓخ ٌٍغغُ، ف ىبْ ٚثغجت ػذَ اؽزٛاء فٕف غزائ

ٟٓ، ؽزّٝ رغزي١غ ٘زٖ الأىؼّخ ػٍٝ اخزلافٙب أْ رٍجٟٓ  ىؼبِٗر٠ٕٛغ  ٚاعجّب ػٍٝ الإٔغبْ  ثؾىً ٠ِٛ

اٌّخزقّْٛ فٟ اٌزغز٠خ، ٠ٕقؼ ٚ  .وبفّخ اؽز١بعبد الأؽخبؿ ِٓ اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ اٌنشٚس٠خ ٚاٌٙبِخ

 ، ٚالأىجبء ػبدح ثزٕبٚي ػذد ِٓ الأفٕبف اٌغزائ١ٓخ، ٚرٌه ٌىضشح فٛائذ٘ب ٚل١ّزٙب اٌغزائ١خ اٌّشرفؼخ

٠مٟ عغُ الإٔغبْ ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاك  ٌغزاء اٌقؾٟٓارٕبٚي ٚ ٚأّ٘ٙب اٌخنشاٚاد ٚاٌفٛاوٗ 

ٝٓ ؽبفظ ػٍٝ ث١ٕخ عغّه ٚعلاِخفؾزه ٚرٕبٚي غ اٌخي١شح  زاءً ِزبوبِلا ف١ب ثٕ
 

 أِش ِنبسع ِبمٝ ٠غزي١غ

 أِش ِنبسع ِبمٝ ؽبفظ

 أِش ِنبسع ِبمٝ وبْ

 ٕ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

 ٠بء ٍِى١خ

.............................. 

 ِفشدّا

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

 ٔذاء

.............................. 

 ِذ٘ا ثبلأٌف

.............................. 

ًٕب  ر٠ٕٛ

ٖ  وً فؼً ِنبسع  اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

ٕ 

__________________________________ 
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   ٝ٠ؼًّ                      أث                                                      ِٝرؼًّ                                               أ 

           اٌّؼٍُ            ٠ؾشػ                                    ...................... اٌّؼٍّخ 

                    ٠ىزت               أؽّذ                                                         ُِش٠     ..................... 

                   ٠ٛعف ..................                              ٗرشعــــُ               ٘ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠غجؼ

 لشأ

ًْ  ل

 ٠زٕبٚي

 فجَش
 ٠غشٜ

 ؽبسةَ ٠ٕبَ

 أػبٌظ
 رشعُ

 فُ

 ٗ ٌْٛ اٌفؼً اٌّنبسع فٝ اٌغؾبثخ اٌزٝ أِبِه 

 ٘ لاؽظ اٌّضبي ؛ ٚأعت  

 ٙ ػجش ػٓ وً فٛسح ثغٍّخ ِغزخذِب اٌفؼً اٌّنبسع 

................................. ................................. ................................. 

................................. ................................. ................................. 
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 لبػذح اٌٙشَ ، ٚرؾًّ اٌؾجٛة اٌّخزٍفخ ِٕٚزغبرٙب وبٌخجض ٚالأسص ٚ٘ٝ رّذٗ اٌغغُ ثبٌيبلخ اٌلاصِخ 

 رؾًّ اٌخنشاٚاد ٚاٌفٛاوٗ ، ٚ٘ٝ رّذٓ اٌغغُ ثبٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ

 رؾًّ اٌجشٚر١ٓ اٌّخزٍف وبٌٍؾَٛ ٚاٌذعبط ٚاٌغّه ٚاٌجم١ٌٛبد ٚ٘ٝ

 ِّٙخ ٌجٕبء اٌؼنلاد

رؾًّ اٌؾ١ٍت ِٚؾزمبرٗ ِٓ ٌجٓ ٚعجٓ ٚغ١شّ٘ب ٚ٘ٝ 

 رّذٓ اٌغغُ ثبٌىبٌغ١َٛ اٌُّٙ ٌجٕبء اٌؼظبَ ٚالأعٕبْ

لّخ اٌٙشَ : ٠ؾزبط اٌغغُ 

إ١ٌٙب ثى١ّبد ل١ٍٍخ ٚرؾًّ 

اٌؾ٠ٍٛبد ٚاٌغىش٠بد ٚرّذ 

اٌغغُ ثبٌيبلخ ٚإرا أوٍٙب 

الإٔغبْ ثى١ّبد وج١شح فئٔٙب 

ٕخ ٚرق١جٗ رغجت ٌٗ اٌغّ

 ثبلأِشاك

اٌٙشَ اٌغزائٝ : ٘ٛ د١ًٌ ٠ٛمؼ أٔٛاع الأىؼّخ اٌّخزٍفخ اٌزٝ ٠ؾزبط الإٔغبْ 

إ١ٌٙب ثؾىً ٠ِٛٝ . . ٠مغُ اٌٙشَ اٌغزائٝ الأغز٠خ إٌٝ خّظ ِغّٛػبد ، 

 عغُ ٠زّزغ ثقؾخ ع١ذح  ٠ؾزبط الإٔغبْ إ١ٌٙب ثى١ّبد ثؼ١ٕٙب ؛ ٌجٕبء

 اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ 

  اٌضب١ٔخ

  اٌضبٌضخ

  اٌشاثؼخ

  اٌخبِغخ
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 ِب اٌٙشَ اٌغزائٝ  ؟ 

  .............................................................................................................. 

  وُ ػذد ِغّٛػبد اٌٙشَ اٌغزائٝ ؟ 

  .............................................................................................................. 

  ِب اٌزٜ رؾزًّ ػ١ٍٗ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ فٝ لبػذح اٌٙشَ اٌغزائٝ ؟ 

 .............................................................................................................. 

 ِب أ١ّ٘خ رٕبٚي اٌخجض ٚالأسص ٌغغُ الإٔغبْ  ؟ 

 .............................................................................................................. 

 ِبرا رؾزٜٛ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ  ٌٍٙشَ اٌغزائٝ   ؟ 

 .............................................................................................................. 

 ِب أ١ّ٘خ رٕبٚي اٌخنشاٚاد ٚاٌفبوٙخ ٌلإٔغبْ  ؟ 

 .............................................................................................................. 

 ِب اٌزٜ رؾزًّ ػ١ٍٗ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ فٝ اٌٙشَ اٌغزائٝ  ؟ 

 .............................................................................................................. 

 ِب فبئذح رٕبٚي اٌٍؾَٛ ٚالأعّبن ٌغغُ الإٔغبْ  ؟ 

 .............................................................................................................. 

  اٌشاثؼخ فٝ اٌٙشَ اٌغزائٝ ؟ِبرا رنُ اٌّغّٛػخ 

 .............................................................................................................. 

 ِب أ١ّ٘خ  اٌؾ١ٍت ٌؼظبَ الإٔغبْ  ؟ 

 .............................................................................................................. 

 ِبرا ٠ٛعذ فٝ لّخ اٌٙشَ اٌغزائٝ ؟ 

 .............................................................................................................. 

 ِب فبئذح ٚأمشاس اٌؾ٠ٍٛبد ػٍٝ فؾخ الإٔغبْ ؟ 

 .............................................................................................................. 

 ٔ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ وّب فّٙذ ِٓ إٌـ 
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  رٕبٚي اٌؾ٠ٍٛبد ٚاٌغىش٠بد ثىضشح ٠ّذ اٌغغُ ثّض٠ذ ِٓ اٌيبلخ       (        ) 

 ٠ؾزٜٛ لّخ اٌٙشَ اٌغزائٝ ػٍٝ اٌٍؾَٛ ٚالأعّبن ٚاٌجشٚر١ٕبد               (        ) 

 ٝ٠ؾزبط اٌغغُ إٌٝ و١ّبد ل١ٍٍخ ِٓ أغز٠خ لّخ اٌٙشَ اٌغزائ                 (        ) 

 

 ........................................   وّـ / ١ِـ / ٠ب / د ..............................             اٌيـ / ىب / لـ / ـخ 

    ٘ـ / س / َ                  ................................            .......................................  ِغـ / ِٛ / ػب / د 

 ٕ اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌزٝ أِبِه ِب ٠ٍٝ

اٌّغّٛػخ اٌخبِغخ ٘ٝ لّخ 

اٌٙشَ : ٠ؾزبط اٌغغُ إ١ٌٙب 

ثى١ّبد ل١ٍٍخ ٚرؾًّ اٌؾ٠ٍٛبد 

اٌغغُ ثبٌيبلخ ٚاٌغٓىش٠بد ٚرّذ 

ٚإرا أوٍٙب الإٔغبْ ثى١ّبدٕ وج١شح 

فئٔٙب رغجت ٌٗ اٌغّٕخ ٚرق١جٗ 

 ثبلأِشاك

.............................. 

 ِذ٘ا ثبٌٛاٚ

.............................. 

 ِذ٘ا ثبلأٌف

.............................. 

 ِذ٘ا ثب١ٌبء

.............................. 

ِّب لّش٠خ  لا

.............................. 

 ِفشدّا

.............................. 

ًٕب   ر٠ٕٛ

.............................. 

ِّب ؽّغ١خ  لا

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

 ِزوشّا

.............................. 

 ِؤٔضًب

.............................. 

 ِفشد الأ٘شاِبد

.............................. 

 ِؼٕٝ رضٚد

.............................. 

 ِنبد ل١ٍٍخ

 ٕ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

 ٖ أدِظ اٌّمبىغ اٌزب١ٌخ ٌزىْٛ ِٕٙب وٍّخ 
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  ٠زىْٛ اٌٙشَ اٌغزائٝ ِٓ ................................. ِغّٛػبد 

  الإفشاه فٝ رٕبٚي اٌؾ٠ٍٛبد ٠غجت........................................ 

 ...................... ٚ لبػذح اٌٙشَ اٌغزائٝ رنُ اٌؾجٛة وبٌخجض 

 ......................... ًّاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌٙشَ اٌغزائٝ رؾ 

 ........................... ٝرنُ اٌّغّٛػخ اٌشاثؼخ ِٓ اٌٙشَ اٌغزائ 

  اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ثٕبء .......................ِٓ فٛائذ رٕبٚي أغز٠خ 

 

 

 ......................... ) ًِّشادف ) رؾ 

   ُرزأٌف       رزىْٛ         رن 

 ......................... ) ِفشد ) ِٕزغبد 

      ٔٛارظ       ِٕزظ            ٔبرظ 

 .............. وٍّخ ) اٌؾجٛة ( ِذ ثـ 

      اٌٛاٚ        ا١ٌبء          الأٌف 

 

 

 

 

 

   ) ٗ(                                               رغؾت     : ِشادف ) رّذ      ( 

  (   ٚ / ر١ـ / ْ           )   رؾ١ًٍ وٍّخ ) اٌجشٚر١ٓ ( : اٌـ / ثش 

      ِٗنبد وٍّخ ) اٌّخزٍف ( : اٌّزؾبث                      (     ) 

         َ(                                        ِؼٕٝ وٍّخ ) ثٕبء ( : ٘ذ       ( 

اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ : ٘ٝ 

لبػذح اٌٙشَ ، ٚرؾًّ 

اٌؾجٛة اٌّخزٍفخ 

ِٕٚزغبرٙب وبٌخجض ٚالأسص 

ٚ٘ٝ رّذٗ اٌغغُ ثبٌيبلخ 

اٌلاصِخ

ٗ مغ ِىبْ إٌمو 

ٖ 

 اٌخنشاٚاد -اٌغّٕخ  -الأسص  -خّظ  -اٌؼنلاد  -اٌؾ١ٍت 

 ٘ رخ١ش اٌقٛاة

 ٙ ( ( اٚ ػلاِخ )  √الشأ صُ مغ ػلاِخ ) 

 رّذٓ اٌغغُ ثبٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ : رؾًّ اٌخنشاٚاد ٚاٌفٛاوٗ ، ٚ٘ٝ 

 اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ : رؾًّ اٌجشٚر١ٓ اٌّخزٍف وبٌٍؾَٛ ٚاٌذعبط ٚاٌغّه ٚاٌجم١ٌٛبد ٚ٘ٝ ِّٙخ ٌجٕبء اٌؼنلاد
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 ٢ ِٓ أوْٛ ؟ 

 

 

............................ 

 

 

............................ 

 

 

............................ 

 

 

............................ 

 

 

............................ 

 

 

............................ 

 الحلويات تمدنا بـ ............................

 الجبن يمدنا بـ ............................

 اللحوم مهمة لبناء ............................

 الفاكهة تمدنا بـ ............................

 الحبوب تمدنا بـ ............................

 ٤ أوًّ 
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   أفؼبلا ِنبسػخ 

..................    ...............................     ...............................     ............................... ............. 

               لاِب ٌٍزؼ١ًٍ ِغ ِنبسػٙب 

..................    ...............................     ...............................     ............................... ............. 

             ُػلاِبد رشل١ 

.................     ............................... ...............................    ...............................     .............. 

 

 

   رؼٛد ِٓ ِذسعزه ؟ ............................. 

            لن١ذ إعبصره اٌق١ف١خ ؟  ............................. 

           َاٌقؾٝ ؟ .............................  رزٕبٚي اٌيؼب 

           ّّب ؟  .............................    رىْٛ ل٠٘ٛب ع١ٍ

 

 لماذا نؤكل الحلويات ؟  لتمدَّ أجسامنا بالطاقة 

 لماذا نشرب الحليب ؟ 

 لماذا نتناول البروتين ؟ 

 ...................................... 

 ...................................... 

 ٔ أعت ػٓ الأعئٍخ وّب فٝ اٌّضبي 

اُ٘ظبكخ ، ٝر٘بٍٝ الأهؼٔخ اُٞهب٣خ خ٤ش ٖٓ اُؼلاط ، ٝخ٤ش ٝهب٣خ ٖٓ الأٓشاك : أُؾبكظخ ػ٠ِ 

اُقؾ٤خ أُزٌبِٓخ ك٠ ػ٘بفشٛب اُـزائ٤خ . كبُز٘ٞع ٣ؾبكع ػ٠ِ فؾخ اُغغْ ٝعلآزٚ ؛ ٖٝٓ 

اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُؼبدٕ ، ٝٓ٘زغبد ٘ؾ٘ب الأؿز٣خ اُز٠ ٣ؾزبعٜب اُغغْ اُخنشاٝاد ٝاُلبًٜخ ُزٔ

ه٤ِِخ ٖٓ اُؾ٣ِٞبد ُزٔذٗب الأُجبٕ ُزٔذ اُغغْ ثبٌُبُغ٤ّٞ ُج٘بء اُؼظبّ ، ٝٗؾزبط أ٣نًب ٤ٌُٔبد 

 ثبُطبهخ اُلاصٓخ ٝلا ٗقبة ثبُغٔ٘خ . كَٜ رؾشؿ ػ٠ِ ر٘ٞع ؿزائي ؟

 

 ٕ اعزخشط

 ٖ ٌّبرا ( -ِزٝ  -أ٠ٓ  -مغ ) و١ف 
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   ِب ػٕٛاْ اٌّي٠ٛخ ؟                                        ............................................................. 

              رؾزٜٛ اٌّي٠ٛخ ػٍٝ فٛس ؟ ً٘            ............................................................. 

             .............................................................          رؾزٜٛ اٌّي٠ٛخ ػٍٝ أعئٍخ ؟ ً٘ 

              ِب ٘ذف ٘زٖ اٌّي٠ٛخ ؟                         ............................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أعت ػٓ الأعئٍخ 

ٓزشٝ الأٗلبم ٖٓ أسخـ ٝأعشع 

ٝأٗظق ٝعبئَ أُٞافلاد ك٠ 

اُوبٛشح ٝاُ٘بط ٣شًجٞٗٚ ؛ ٤ُجزؼذٝا 

ػٖ صؽبّ اُؾٞاسع ٝٝعبئَ 

أُٞافلاد الأخشٟ اُز٠ رٌزع ثٜب 

اُؾٞاسع ، ًٝض٤شًا ٓب ٣ضدؽْ ٓزشٝ 

الأٗلبم ثبُشًبة ٝثبُشؿْ ٖٓ ٛزا 

كإٗٚ أكنَ ٝع٤ِخ ٓٞافلاد ؛ 

 ُغشػزٚ ٝاٗزظبّ ٓٞاػ٤ذٙ 

يفضل الناس لماذا 

 ؟ مترو الأنفاق

لأنه من أرخص 

وأسرع وأنظف 

 وسائل المواصلات

 هل للمطوية عنوان ؟          هل توجد صور فى المطوية ؟         هل يوجد أسئلة للمطوية ؟           

 .........ما الهدف من المطوية ؟ .............................................................. 

  

اُش٣بمخ ُٜب كٞائذ ػذ٣ذح ؛ ك٠ٜ 

ر٘ؾو اُغغْ ٝاُؼوَ ، ٣ٝزٔزغ 

اُش٣بم٠ ثقؾخ ع٤ذح ؛ ٌُٖٝ 

ثٔؾبٛذح اُؾخـ اُزٟ ٣ٌزل٠ 

اُش٣بمبد ٤ُظ س٣بم٤بً ؛ كبُش٣بم٠ 

اُؾو٤و٠ ٛٞ اُزٟ ٣ٔبسط اُش٣بمخ 

 ٣ٝغزل٤ذ ٜٓ٘ب

لماذا يجب علينا 

 ممارسة الرياضة ؟

لأنها تنشط الجسم 

 والعقل  

 اٌّي٠ٛخ ػجبسح ػٓ ثيبلخ رؼش٠ف١خ ٌّٛمٛع ِؼ١ٓ ثئ٠غبص ٚثأعٍٛة ثغ١و  
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ًٌٓر،  ُُّْى٠ٌجس ثٌّمجٌؾز ٚثٌّى ٌٓرً ٌٍصقٓز، ٚىٌه دْذخ ِقضٛث٘ج ثٌمجٌٟ ِٓ ثٌ ُِع صُموٓ دمط ثٌق٠ٍٛجس 

ْٓ صٕجٚي و١ّجسٕ وذ١ٌرٕ ِٕٙج لو صؤهٞ إٌٝ ثٌمو٠و ِٓ ثٌّٖجوً  ُّٖذمز، ٌٚيٌه فئ ٚثٌوْ٘ٛ ثٌّضقٌٛز ٚثٌ

و صؤعٌ لٍٝ ثٌذٌٖر دفًٙٛ فخ و٠َجهر ثٌٍْٛ ٚمؽٌ ثلإصجدز دإٌِثض ثٌمٍخ ٚثٌْىٌٜ ٚلثٌصق١ٓز،

ثٌٖذجح ٚثٌذغًٛ ثٌو١ٕ٘ز . فجمضٌ ؤٔٛثق ثٌق٠ٍٛجس ثٌضٝ دٙج ْٔذز ظت١ٍز ِٓ ثٌوْ٘ٛ ِغً ومه ثٌٖٛفجْ . 

 ٌضؾمً ؽّْه صق١قّج . ً٘ لٍّش ث٢ْ ؤظٌثً ثلافٌثغ فٝ صٕجٚي ثٌْى٠ٌجس ؟ فى١ف صنضجً ؼمجِه ؟ 

 

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 فؼً أِش

.............................. 

ِّب   ٌٍزؼ١ًٍلا

.............................. 

 رشل١ُ

.............................. 

 اعزفٙبَ

.............................. 

 ِذ٘ا ثبٌٛاٚ

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

 ٕ ؽذد ٔٛع اٌّذ 

 عّغ                     ِفشد      

 اٌجضٛس

 ِؤٔش                        زوشِ

 اٌقؾخ

 ٖ ؽذد ٔٛع اٌز٠ٕٛٓ 

..............  

 ٤ًٔبد  

..............  

 ٗغجخ  

..............  

 ٓنشحً 

..............  

 أٓشاك

..............  

 دٕٛٞ

..............  

 ػذ٣ذح
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 الاعزٔزبع   .................. /  ............ / ................ / ............. / ........... 

 ٕأُؼبد        / ................ / ............. / ............................. /  ............ 

 

 

  ة +  ٛـ + رز=                 ............................      

      = أعـ + ر٤ـ + هـ + ظ  ............................            

 

 

 

 

 

 

 ٗ و١ف ( -أ٠ٓ  -مغ عؤالا ِٕبعجّب ٌىً فٛسح ) ِزٝ 

 ِظٝ طـظّغ حلأَٓس ٌظٕخٚي حٌغيحء ؟

 ٙ أدِظ اٌؾشٚف ٌزىْٛ وٍّخ 

 ٘   ؽًٍ اٌىٍّبد إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ 

 جلس 

 الجملة .......................................

 

 المضارع الأمر

............................

......... 

.............................

 ............ 
 الجملة .......................................

 

.......................................... 

.......................................... .......................................... 



52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌلإضٌثن فٝ ثٌذؽٛلاس ثٌّمجِز د١ٓ  ٌضإ١ٍّ٘ٙجؤلٍٕش ثٌّوًّز لٓ ل١جِٙج دئلوثه ف٠ٌم١ٓ ٌىٌر ثٌموَ 

ِٓ د١ُٕٙ ،  ثلأصٍـ ثٌّوثًُ ، ٚدجٌفمً دوؤ ثٌضلا١ِي فٝ ثلإضٌثن ، ٚلجِٛث دئؽٌثء ثلامضذجًثس ثٌّؽٍٛدز ؛ لامض١جً

ٝٓ ؛ فضٝ ٠صً دجٌلالذ١ٓ إٌٝ  ٚصى٠ٛٓ ثٌفٌق . لجَ ِوًح وً ف٠ٌك دٛظك دٌٔجِؼ غيثةٝ ، ٚؽوٚي صو٠ًذ

ٝٓ ٠ؾضّك وً ِوًح ِك ؤفٌثه ف٠ٌمٗ ٌٍم١جَ  ٍَ دموَ ثٔضٙجء ث١ٌَٛ ثٌوًثّ ٛ٠ َّ ثٌّْضٜٛ ثٌّؽٍٛح . . فى

ٜٓ . ٚدمو ٌٕٙ ِ ِٙجًثصُٙ دجٌضو٠ًذجس ثٌضٝ ّضٌفك ِٚضجدمز ثٌضَثَ  ثٌّْضٌّ ٓ ثٌضو٠ًخِْٚضٛثُ٘ ثٌىٌٚ

ًّ فٌه ِٓ ؤلعجء ثٌف٠ٌ ٝٓ ؛ ٚصٍش ثٌفٌق ٌٍّْضٜٛ ثٌيٜ ٠ؤٍُ٘ٙ ٌلإضٌثن فٝ ثٌذؽٌٛز و  ك دجٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذ

 

 ٔ )ِغبة(الإعبثخ اٌقؾ١ؾخع١ّغ رخ١ش 

 مرادف ) ترفع (

 طوفٞ طمًٍ ط٠ِي طؼٍُٝ

 جمع ) بطولة (

 رطٛلاص رطٍش رخ١ً رطً

 مضاد ) انتهاء (

ي ٔٙخ٠ش حرظيحء َّٚ  ريء أ

 كلمة ) اللاعبين(

 ِي أٌف ِي ٠خء ؿّغ لاَ ل٠َّش

 ٕ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ) ِغبة (

.............................. 

 ِضٕٝ

.............................. 

 ظشف ِىبْ

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 ِفشد٘ب ) فشد (

.............................. 

 ِؼٕب٘ب ) رغ١ٙض (

.............................. 

 اعُ ِٛفٛي

قد تكون 

هناك 

أكثر من 

 إجابة

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 ؽشف عش

.............................. 

 ظشف صِبْ
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 ٓبرا أػِ٘ذ أُذسعخ ؟ 

 .............................................................................................. 

  ٓب اُش٣بمخ اُز٠ روبّ ػ٤ِٜب اُجطُٞخ ؟ 

 .............................................................................................. 

  ٣زأَٛ ُِجطُٞخ ؟ ٓبرا ٝمغ ًَ ٓذسة ُلش٣وٚ ؽز٠ 

 .............................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٖ مغ اٌىٍّخ إٌّبعجخ ِىبْ إٌمو 

 ٗ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

ًْ  ٘ ف

  ثإػذاد أُذسعخ هبٓذ

 أُذسعخ عزؾزشى ك٠ ثطُٞخ 

 أػذد أُذسعخ ٌَُ كش٣ن

 ٝمغ ًَ ٓذسة ٌَُ كش٣ن

 فريقين

 مدربًا

 برنامجًا

 كرة القدم 

 المدارس

أػٍٕذ اٌّذسعخ ػٓ اٌّؾبسوخ فٝ  .................... اٌّمبِخ ث١ٓ اٌّذاسط ٚأػذد ........................ ٚلبَ 

اٌذساعٝ وً ِذسة ثٛمغ ثشٔبِظ .............................. ٚعذٚي ............................. ثؼذ أزٙبء ا١ٌَٛ 

ٚثؼذ ؽٙش ِٓ اٌزذس٠ت ٚفً اٌفش٠م١ٓ إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌزٜ ................................. ٌلاؽزشان فٝ 

................................ 

 ٠ؤٍّ٘ٙب فش٠م١ٓ اٌجيٛلاد

 رذس٠جٝ

 غزائٝ

 اٌجيٌٛخ
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ُٖ ؤلٍٕش ثٌّوًّز لٓ ؽوٚي ثٌّذج٠ًجس . وجٔش ؤٚي ِذجًثرٕ د١ٓ ثٌف٠ٌك ثلأصفٌ ٚثٌف٠ٌك ثلأًٍق ِٓ ثٌصف ثٌغجٌظ  ع

ّٖك ُّ صلا١ِي ثٌّوًّز ٌٍضٖؾ١ك ٚثلاّضّضجق دّٖج٘ور ثٌّذجًثر .  ثلادضوثةٝ . فٝ ؤٚي ٠َٛ ِٓ ؤ٠جَ ثٌذؽٌٛز ، صؾ و

ثلأصٛثس دجٌضٖؾ١ك ٚثٌض١ًٍٙ  صمجٌشثٔضٙش ثٌّذجًثر دفٍٛ ثٌف٠ٌك ثلأصفٌ دٙوف١ٓ ِمجدً ٘وفٕ ٌٍف٠ٌك ثلأًٍق ، ٚ

ٌٍف٠ٌك ثلأصفٌ .فَْ ثٌف٠ٌك ثلأًٍق ٌوًؽز ؤْ دمعُٙ دىٝ ، ٚدمعُٙ غعخ ٚدمو مٌٚؽُٙ ِٓ ؤًض ثٌٍّمخ 

دّؾٙٛهُ٘ ٚثٌضَثُِٙ دإملاق ٚلٛث١ٔٓ ثٌٍمذز ، ٚىوٌَُّ٘ دإْ ثٌٙوف ثٌقم١مٝ ؤٕجه دُّٙ ِوًدُٙ ، ٚ ثؽضّك

ِّٖ فٝ ؤًض ثٌٍّمخ . ثٌّغجدٌر٘ٛ ِّجًّز ث٠ٌٌجظز ٚثٌضَّمجْٚ ٚ ثٌف٠ٌك ثلأًٍق ٌٍضو٠ًخ ٌِر ؤمٌٜ ٚدوءٚث فٝ  صق

 فٍٛ فٝ ثٌّذج٠ًجس ثٌّمذٍز . ثٌذقظ لٓ ٔمجغ ظمفُٙ ٌضم٠ٛضٙج ٚٚظك ؤ٘وثف ٚمؽزٕ ٚثظقزٕ ٌضقم١ك ثٌ

 

 مرادف ) مقابل (

 ِ٘خرٗ ؿخٔذ ٟي أِخَ

 جمع ) أرض (

 ٍٝ  أ١ٍٟخص أٍْٟٛ أٍح١ٟٓ أٍح

 مضاد ) مقابل (

ٍٚ  ِؼخىي ٟي ِ٘خرٗ  ِٔخ

 كلمة ) نقاطٍ(

 ط٠ٕٛٓ ِفَى ؿّغ ِي أٌف

 ٕ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 ِضٕٝ

.............................. 

 ظشف صِبْ

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

ّّب  اع

.............................. 

 ِنبد )فشػ (

.............................. 

 ِنبد ) مؾه (

.............................. 

 اعُ ِٛفٛي

 ٔ الإعبثخ اٌقؾ١ؾخع١ّغ رخ١ش 

.............................. 

 ؽشف ػيف

.............................. 

 ػلاِخ رشل١ُ

.............................. 

 ؽشف عش
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 . حٌٙيف حٌلم١مٝ ِٓ حٌّزخٍحس حٌفُٛ رٙخ                     (      ) 

 ٌٝٚفخُ حٌف٠َك حلأٛفَ فٝ حٌّزخٍحس حلأ                     (      ) 

   وَس حٌميَ ٠ٍخٟش ؿّخػ١ش                                   (      ) 

  غ٠ذ ِيٍد حٌف٠َك حلأٍُق ٠ٌٍِّٙش                    (      ) 

  ِؼخٌـش ٔمخ١ ح٠ٌؼف ٚحٌّؼخرَس ِٓ أٓزخد حٌٕـخف       (      ) 

 

      ٌس  /   ـٌ/  ١ٛ/  رـ/  ـح                         ........................................ 

      س                     /  ٍح/  رخ/ ِـ ........................................ 

     د/  ٍ/  ى/  ِـ                                  ....................................... 

     ق٠ـ / / ٍ فـ                                    ........................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٖ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

 ٗ أدِظ اٌّمبىغ اٌزب١ٌخ ٌزىْٛ ِٕٙب وٍّخ 

 ٘ فً 

 لاعبان

 يحرز هدفًا

 مدرب

 يمرر الكرة

 كرة قدم

 يتدرب
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ٌٖر ثٔضٙش ثٌّذجًثر دجٌضمجهي ،  ؼذمًج صمجدً ثٌف٠ٌمجْ ٌِر ؤمٌٜ فٝ ِذجًثر َّ ٌؾوٚي ِذج٠ًجس ثٌذؽٌٛز ، ٚ٘يٖ ثٌ

ثٌف٠ٌمجْ ٚلجي ِوًح ثٌف٠ٌك ثلأًٍق : )) ٌمو وجٔش  صصجفـٚؤٕجهس ٌؾٕز ثٌضقى١ُ دّْضٜٛ ؤهثء ؤلا ثٌف٠ٌم١ٓ . 

١مٝ ٘ٛ ِذجًثر ِّضمز ، ٚولا ثٌف٠ٌم١ٓ ٠ْضقك ثٌفنٌ دإهثةٗ (( فمجي ِوًح ثٌف٠ٌك ثلأصفٌ : )) ثٌٙوف ثٌقم

 ٚلٛر ثٌذوْ ٘ٝ ثٌفٍٛ ثٌقم١مٝ .  ثٌضمجْٚث٠ٌٌجظز ، ١ٌِٚ فمػ ثٌفٍٛ فٝ ثٌّذجًثر ؛ فجلأهثء ثٌّض١َّ ٚ ِّجًّز

 

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 ِفشدّا

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

ّٝ  ِضٕ

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 ِنبد٘ب ) اٌزي (

.............................. 

 ِؼٕب٘ب ) ِٕفشد (

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

ِّب ؽّغ١خ  لا

.............................. 

 ؽشف ػيف

.............................. 

 ؽشف عش

.............................. 

ِّب لّش٠خ  لا

.............................. 

 ربءً ِشثٛىخ

.............................. 

 ربءً ِفزٛؽخ

.............................. 

ًٕب  ر٠ٕٛ

 ٕ ؽذد ٔٛع اٌّذ 

..............  

 اُلش٣ِوبٕ

..............  

 اُلش٣ِو٤ْٖ

..............  

 اُلش٣ِن
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  ٟ؟ رٔبسط أٗٞاع اُش٣بمخأ 

 .............................................................................................. 

   ؟ أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ ٓب 

 .............................................................................................. 

  ؟  رؼِٔذ ٖٓ اُوقخ ٓبرا 

 .............................................................................................. 

 

 ٌفُٛح       ................ / ............. / ........... 

 ٌظؼخْٚح       / ................ / ............. / ............................. /  ............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٖ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

 ٘ اوزت اعُ اٌٍؼجخ اٌش٠بم١خ 

 ٗ   ؽًٍ اٌىٍّبد إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ 

   

   

ى الأخلاق ى البدن وتنمِّ ياضة تُقوِّ  الرِّ

 اكتب بخط نسخ 
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 أْٔ ِؼَٚف رلزٗ حٌ٘ي٠ي ٠ٌٍَخٟش ثْ ٣ؼُشف أٗظ  ؟ 

 لأٔٗ ٠ّخٍٓٙخ ٌِٕ حٌٜغَ ُٔبرا ٣ؾت أٗظ اُش٣بمخ ؟ 

 ػيَ حٔظظخُِٙ فٝ ك٠ٍٛ ط٠َّٕخص ح٠ٌَخٟش   ٓبرا لاؽع أٗظ ػ٠ِ صٓلائٚ  ؟ 

 لأُٔٙ لا ٠ميٍْٚ أ١ّ٘ش ِّخٍٓش ح٠ٌَخٟش   ُٔبرا لا ٣ؾنش اُضٓلاء اُزٔش٣٘بد اُش٣بم٤خ  ؟ 

 ٠َ١مش ٠ٔخػي ُِلاءٖ ٌّؼَفش أ١ّ٘ش ح٠ٌَخٟش  ك٤ْ كٌش أٗظ  ؟ 

 ٓب أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ  ؟  ّٝ  طٔخػي فٝ حٌلٜٛي ػٍٝ ؿُٔ ٛل

 ػًّ ِـٍش كخث٢ ِي١ٍٓش  ٠  أػغت ثٜب ؟ٓب كٌشح  أخٞ أٗظ ٝاُز 

 حٌظؼ٠َف رؤٔٛحع ح٠ٌَخٟخص  ٚأ١ّ٘ظٙخ ٓب كٌشح ٓغِخ اُؾبئو  ؟ 

 أْٔ رخٌظؼخْٚ ِغ ُِلاء حٌفًٜ  ٖٓ ع٤ؾزشى ك٠ ػَٔ ٓغِخ اُؾبئو  ؟ 

 

 

 

 

 

 

 اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

ّٟ  ٠لّْ ٣ؾغغ  أهٛس أؿ ٟؼ١ف هٞ

 حٌظّخ٠ٍٓ اُزٔش٣ٖ حٌىزَ اُقـش حٓظَّحٍ اٗزظبّ

 ١َق هش٣وخ حٔمطخع اٗزظبّ حٌظي٠ٍذ اُزٔش٣ٖ

 ٠ٍخٟخص س٣بمخ ٠ـٍْٙٛ ٣وذسٕٝ ٠ؼَفْٛ ٣وذسٕٝ

 كٛحث٢ كخث٢ أَٟحٍ كٞائذ ِٕخفغ كٞائذ

ِْ ِمٌٚفْ دقذٗ ثٌٖو٠و ٠ٌٌٍجظز ؛ فٙٛ ٠ّجًُ ث٠ٌٌجظز ِٕي ثٌصِّغٌ، ٚ ثٌؾ١ّكَ ل١ٍٙج . لافؿ  ٠ٖؾكؤمٝ ؤٔ

 ؤ١ّ٘ز ِّجًّز ث٠ٌٌجظز .  ٠ُموًْٚ ، ٚؤُٔٙ لا ثٌض٠ٌّٓ ٍِلاةٗ دجٌفصً فٝ  ثٌي٘جح إٌٝ ثٔضفجَ ؤِٔ لوَ

 ٍُ ٠ٌٚجظز ٌٍقصٛي لٍٝ ؽْ ًِ فٝ ِمٌفز ؤ١ّ٘ز ِّجًّز ثٌ فمجي ٌٝ : )) ؤ٠ًو ؼ٠ٌمز صُْجلو ٍِلاةٝ دجٌفص

ًَّ ِؾٍز فجةػٕ ٝٚ . فمٍشُ ٌٗ : ِج ًؤ٠ه فٝ ل دجٌضمجْٚ ِك  فٛثةو٘جِو١ًّز ٌٍضم٠ٌف دإٔٛثق ث٠ٌٌجظجس ٚ صق

ًُّ ِؾّٛلز دجمض١جً ٠ًجظز ِج ، ٚثٌذقظ لٓ ؤ١ّ٘ضٙج ( ََ و  ٍِلاةه دجٌّوًّز ؟ ٚؤْ صمٛ

 أنس

 فكر أنس وأخوه فى عمل .................................................

 

 يحب لاحظ

 عدم انتظام زملاءه فى ............  ................. منذ الصغر
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  تدريبات تقوى الجسم وتحافظ على الصحة 

 مجلة مصورة تعلق على حائط المدرسة  

 

 

 

  يُعرف أنس بحبه الشديد لـ............................. 

 ..................... لاحظ أنس عدم ..................... زملائه فى الذهاب إلى 

  ممارسة الرياضة تساعد على الحصول على جسم................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔ ِٓ رىْٛ ؟ 

 

 

 ٓٝ  ٕ أزظبَ (   -اٌش٠بمخ -اٌزّش٠ٓ  -مغ ) فؾ

 ٖ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 ِىبْاعُ 

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 اعُ إٔغبْ

 ٗ بد ثز٠ٍٛٓ اٌّشثؼ اٌّّىٕخ رخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ

 كلمة ) زملائى (

 ٠خء ٍِى١ش ِي أٌف ٗيس ِي ٠خء

 كلمة ) الرياضات (

 ؿّغ أٌفِي  ِئٔغ لاَ ١ّٔٗش

 كلمة ) جسمٍ (

 ط٠ٕٛٓ رخٌىَٔ ط٠ٕٛٓ رخٌفظق

 كلمة ) مجلة (

 طخء َِر١ٛش ٘خء َِر١ٛش

.............................. 

ًٕب  ر٠ٕٛ

.............................. 

ِّب لّش٠خ  لا

.............................. 

ِّب ؽّغ١خ  لا
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 أنس تلميذ لا يحب الرياضة                                        )        ( 

 زملاء أنس لا يقدرون الرياضة مثله                              )        ( 

  أنس عليه فكرة عمل مجلة حائط عن الرياضةعرض أخو      )        ( 

  مجلة الحائط تساعد على معرفة أهمية الرياضة وأنواعها      )        ( 

 

 

 بحبه / أنس / الشديد / للرياضة / معروف 

 ......................................................................................... 

 أنس / فكر / لمساعدة / طريقة / زملائه / فى 

 ......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/owagdyhs2010 

owh2010.blogspot.com-http://adz4u/ 

 

 

 

 

 

 

 ٘ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

 ٙ سرت اٌىٍّبد ٌزىْٛ عٍّخ ِف١ذح 
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 ُٔبرا اعزٔغ أٗظ ٓغ صٓلائٚ ؟ 

 لمناقشة فكرة عمل المجلة وتقسيم المجموعات 

 ٓب سأٟ اُضٓلاء ك٠ كٌشح أُغِخ ؟ 

  أعجبت الفكرة زملاء أنس وتحمسوا لها 

 ٓبرا كؼَ اُضٓلاء  ؟ 

  قسموا أنفسهم مجموعات وبدأوا فى جمع المعلومات عن الرياضة 

  اًزؾق اُطلاة ػٖ اُش٣بمخ ؟ٓبرا 

  اكتشف الطلاب حقائق عن الرياضة وأهميتها 

 ُٝمؼذ أُغِخ ؟  أ٣ٖ 

 تم وضع المجلة على الحائط بالمدرسة 

 ٓب أ٤ٔٛخ ٓغِخ اُؾبئو ؟ 

  يتعلم منها الطلاب معلومات مفيدة 

 ٓبرا لاؽع أٗظ ك٠ اُٜ٘ب٣خ ؟ 

  لاحظ التزام بعض الزملاء بحضور التمرينات الرياضية 

 

 

 أُلشد اُغٔغ اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 ١ًُِ صٓلاء حٌفىَ اُلٌشح طىخًٓ رؾٔظ ٢٘ٔ رؾٔظ

 حٌّـّٛػش أُغٔٞػبد حٌّـلاص أُغِخ طف٠َك عٔغ ِؼٍِٛخص ؽوبئن

 حٌظ٠َّٓ اُزٔش٣٘بد فظَحص كزشح ه١خلاص ؽوبئن طؼ١ٍك ٝمغ

     اُحٌش ٝمغ كَٙ اُزضاّ

     غ١خد ؽنٞس  

ؤلؾذضٗ ثٌفىٌر ، ٚلجي ٌٝ : ) ّإؽضّك غوٓث ِك ٍِلاةٝ ٌّٕجلٖز ثٌفىٌر ٚصم١ُْ ثٌّؾّٛلجس ( . 

لٓ  فمجةكٍِلاء ؤِٔ ، ٚدوؤس وً ِؾّٛلز فٝ ؽّك ثٌّمٍِٛجس . ثوضٖف ثٌؽلاح  صقِّ

٠ٌٚجظز . ٚدمو ثٔضٙجء ثٌمًّ , صُ ٚظك ثٌّؾٍز لٍٝ ثٌقجةػ ، ٚثؽضّك ثٌؽلاح ٌمٌثءصٙج .  ؤ١ّ٘ز ثٌ

 دمط ٍِلاةٗ دقعًٛ ثٌض٠ٌّٕجس ث٠ٌٌجظ١ز  ثٌضَثَ ضٌرٕ ، لافؿ ؤِٔٚدمو ف
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 طلّْ ُِلاء أْٔ ٌفىَس ػًّ ِـٍش حٌلخث٢                 )        ( 

  ٝؿّغ حٌِِلاء كمخثك ػٓ أ١ّ٘ش حٌطؼخَ حٌٜل             )        ( 

  حٌظَِ ؿ١ّغ ُِلاء أْٔ رل٠ٍٛ ط٠َّٕخص ح٠ٌَخٟش                () 

 

      ؽ / ي / س / َ                                            ........................................ 

      ِي / ٍ / ١ٓـ / ٠ـ / ـش                      ........................................ 

      حٌـ / كخ / ثـ / ١                                         ....................................... 

     ِـ / ِخ / ٍ / ٓـ / ـش                                    ........................................ 

 

 

                        ِىظزش                      وظذ 

           ٍِؼذ........................................ 

          غٔخٌش........................................ 

         ِيٍٓش........................................ 

          ِٜٕغ........................................ 

         ٍِِػش........................................ 

            ٓزخف........................................ 

 

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 عّغ )ص١ًِ (

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 ِنبد ) أزٙذ (

.............................. 

 ِفشد )فىش (

 ٕ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

 ٖ أدِظ اٌّمبىغ اٌزب١ٌخ ٌزىْٛ ِٕٙب وٍّخ 

 ٖ اوزت اٌىٍّخ ثغزس٘ب اٌٍغٜٛ وبٌّضبي 
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                ما أعظم العلم !                العلم عظيم 

                 الحديقة جميلة........................................ 

                 اللاعب طويل........................................ 

                الحصان سريع........................................ 

 

 

 

  الفصل !.......ما .......................... 

 ................................ الفتاة ! .  ما 

  فصل الربيع ! .........................ما .. 

 ............  أعلى الجبل ................... 

 ! أقوى الحديد .............................. 

 

 

 ! ِب أعًّ الأص٘بس

.... أفنً اٌىزت

.. 

! 

.... ِب أٚعغ اٌجؾبس

.. 

 ! ِب أىٛي ...............

 ٔ أوًّ وبٌّضبي

 ٕ اعزخذَ أعٍٛة اٌزؼغت وبٌّضبي

 ٖ اعزخذَ أعٍٛة اٌزؼغت وبٌّضبي
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 ؟  ٖٓ أفـش عجبؽخ ثبسأُج٤خ ك٠ ٓقش ٝاُٞهٖ اُؼشث٠ 

  .............................................................................................................. 

   ؟  ٓب اُغبئضح اُز٠ ؽقِذ ػ٤ِٜب اُغجبؽخ 

  .............................................................................................................. 

  ٓب اُؾِْ اُزٟ ؽِٔذ ثٚ أفـش عجبؽخ ك٠ ٓقش ؟ 

 .............................................................................................................. 

 ؟  َٛ ؽووذ أفـش عجبؽخ ؽِٜٔب 

 .............................................................................................................. 

 ُ؟   زؾوذ اُغجبؽخ ثبُٔ٘زخت أُقشٟ ُزٟٝ الإسادحٓز٠ ا 

 .............................................................................................................. 

 ؟  ٓبرا أؽشصد اُغجبؽخ ك٠ ثطُٞخ أٌُغ٤ي 

 .............................................................................................................. 

 ؟  ٓب اُغبئضح اُز٠ ؽقِذ ػ٤ِٜب اُغجبؽخ ك٠ ٓقش 

 .............................................................................................................. 

 

 

 

 ٔ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ وّب فّٙذ ِٓ إٌـ 

أٚي ٚأٛغَ ٓزخكش رخٍحٌّز١ش فٝ َِٜ ٚاف٠َم١خ ٚح١ٌٛٓ حٌؼَرٝ طلًٜ ػٍٝ ١ِيح١ٌش ٔٔخث١ش فٝ 

زَّخكش )) آ٠ش الله َّٔ  أ٠ّٓ ػزخّ    آ٠ش ٌِٕ ٚلاىطٙخ ِٓ ًٜٚ حراٍحىس ٚلي كممض كٍّٙخ رطٌٛش ٌٍؼخٌُ ؛ حٌ

رؤْ طىْٛ أٛغَ رطٍش فٝ رؼؼش ح٠ٌَخ١١ٟٓ ح١٠ٌَّٜٓ فٝ ىٍٚس حلأٌؼخد حلأٌّٚز١ش ٚحٌزخٍحٌّز١ش . 

، ٚٔخٍٟض ٌظ٘خٍن فٝ رطٛلاص ٤ٕٔٓحٌظلمض آ٠ش رخٌّٕظوذ حٌَّٜٜ ٌٍٔزخكش ٌٌٜٚ حراٍحىس ػخَ 

٠َش ٚػَر١ش ط٘خٍن فٝ رطٌٛش حلأٌؼخد حلأٌِٚٛز١ش ٚػَّ٘خ ٌُ ٠ظـخُٚ ػخ١ٌّش ٌظىْٛ أٚي ٓزخكش ِٜ

خ .أكَُص آ٠ش ١ِيح١ٌظ١ٓ ) ف١٠ش ٚر٠َِٔٚش    فٝ رطٌٛش حٌؼخٌُ حٌزخٍحٌّز١ش رخٌّى١ٔه ػخَ ٦ٔحٌـ  ًِ ػخ

ػخِخ . حٓظطخػض آ٠ش أْ طُٛفك ر١ٓ ىٍحٓظٙخ فٝ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٚطي٠ٍزخطٙخ ٧ٔٚػَّ٘خ  ٧ٕٔٓ

ػٍٝ ِٔظٛح٘خ حٌظؼ١ٍّٝ ٚح٠ٌَخٟٝ حٌّظ١ِّ .  كٍٜض آ٠ش ػٍٝ ٚٓخَ حٌـ٠ٍّٛٙش  حٌّىؼفش ؛ ٌظلخفع

ي ِٓ ٠لًٜ ػ١ٍٗ فٝ طخ٠ٍن حٌٔزخكش ح٠ٌَّٜش  َّٚ  ٌظىْٛ أ
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     صمٌظش آ٠ز ٌقجهط ٚ٘ٝ صغ١ٌر فإصذقش ِٓ ىٜٚ ثلإًثهر           )        ( 

    ٚفمش آ٠ز د١ٓ صفٛلٙج فٝ هًثّضٙج ٚصو٠ًذجصٙج لٍٝ ثٌْذجفز    )        ( 

    َ٢ٕٔٓ ثٌضقمش آ٠ز دجٌّٕضنخ ثلإف٠ٌمٝ ٌٍْذجفز لج                      )        ( 

 

   اٌغـ / عـ / ثب / ؽـ / ـخ                ........................................ 

                   ْ / اٌـ / ٚ / ىـ ........................................ 

   إ / سا / د / ح                                    ....................................... 

 ٕ اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌزٝ أِبِه ِب ٠ٍٝ

.............................. 

 ِذ٘ا ثبٌٛاٚ

.............................. 

 ِذ٘ا ثبلأٌف

.............................. 

 ِذ٘ا ثب١ٌبء

.............................. 

ِّب لّش٠خ  لا

.............................. 

 ِفشدّا

.............................. 

ًٕب   ر٠ٕٛ

.............................. 

ِّب ؽّغ١خ  لا

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

 ِزوشّا

.............................. 

 ِؤٔضًب

.............................. 

 عّغ اٌٍؼجخ

.............................. 

 ِؼٕب٘ب أنّذ

.............................. 

 ِنبد٘ب ؽم١مخ

 ٖ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

 ٗ أدِظ اٌّمبىغ اٌزب١ٌخ ٌزىْٛ ِٕٙب وٍّخ 

ؤٚي ٚؤصغٌ ّذجفز دجًثٌّذ١ز فٝ ِصٌ ٚإف٠ٌم١ج 

ٚثٌٛؼٓ ثٌمٌدٝ صقصً لٍٝ ١ِوث١ٌز ْٔجة١ز فٝ 

ْٖذٖجفز )) آ٠ز ثلله ؤ٠ّٓ لذجُ ((  دؽٌٛز ٌٍمجٌُ ؛ ثٌ

آ٠ز ِٕي ٚلاهصٙج ِٓ ىٜٚ ثلإًثهر ٚلو فممش 

فٝ دمغز ث٠ٌٌجظ١١ٓ  فٍّٙج دإْ صىْٛ ؤصغٌ دؽٍزٕ

ثٌّص١٠ٌٓ فٝ هًٚر ثلأٌمجح ثلأٌّٚذ١ز ٚثٌذجًثٌّذ١ز . 

ثٌضقمش آ٠ز دجٌّٕضنخ ثٌّصٌٜ ٌٍْذجفز ٌيٜٚ 

 ٤ٕٔٓثلإًثهر لجَ 
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    ثبساٌّج١خ فٝ ِقش.................................  آ٠خ أٚي ٚافغش 

   ......................  اٌّقشٜ ٌٍغجبؽخ ..............اٌزؾمذ آ٠خ ثـ 

   ٚرفٛلٙب اٌذساعٝ  ...................... ٚفمذ آ٠خ ث١ٓ ٘ٛا٠زٙب 

   ٍٝٔغبئ١خ فٝ ثيٌٛخ اٌؼبٌُ ......................... ؽقٍذ آ٠خ ػ 

 

  ( اٌّىضفخِشادف ......................... ) 

      رزىْٛ         رنُ    رزأٌف 

  ( رذس٠جبدِفشد ......................... ) 

        ٔٛارظ       ِٕزظ           ٔبرظ 

  ( ِذ ثـ .............. اٌغّٙٛس٠خوٍّخ ) 

       اٌٛاٚ        ا١ٌبء        الأٌف 

 

   ( رٛفك ِشادف : )ُرلائ                       )      ( 

  ( ٚٓيِنبد وٍّخ ْٕ( :  أ  (   )                       صب

   ( ؽقٍذِؼٕٝ وٍّخ  : )فبصد           (       ) 

    عّغ وٍّخ ) آ٠خ ( : آٜ / آ٠بد         (    ) 

   ؽبسوذ آ٠خ فٝ ثيٛلاد ػب١ٌّخ  )       ( 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ إٌّزخت( -اٌغٓجبؽخ  -عجٖبؽخ  -مغ ِىبْ إٌمو )١ِذا١ٌخ 

 ٙ رخ١ش اٌقٛاة

 ٢ ( ( اٚ ػلاِخ )  √الشأ صُ مغ ػلاِخ ) 

 ٤ ِٓ أوْٛ ؟ 

ثّضؽجلش آ٠ز ؤْ صُٛفك د١ٓ هًثّضٙج فٝ 

ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز ٚصو٠ًذجصٙج ثٌّىغفز ؛ 

ٌضقجفؿ لٍٝ ِْضٛث٘ج ثٌضم١ٍّٝ ٚث٠ٌٌجظٝ 

ثٌّض١َّ . فصٍش آ٠ز لٍٝ ّٚجَ 

ٖٚي ِٓ ٠قصً ل١ٍٗ  ثٌؾ٠ًّٛٙز ٌضىْٛ ؤ

 فٝ صج٠ًل ثٌْذجفز ثٌّص٠ٌز 

 

 

........................

.... 

 

 

........................

.... 

 

 

........................

.... 

 

 

........................

.... 
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    يشرح المعلم الدرس    

     تشرح المعلمة الدرس  شرح المعلم الدرس        شرحت المعلمة الدرس 

    يصنع الولد طائرة    

  ................................     ................................     ................................     

    يصمم التلميذ مجلة حائط    

  ................................     ................................     ................................     

    يحل الطالب المسألة    

  ................................     ................................     ................................     
 

 

 سافرنا أنا وأسرتى إلى الإسكندرية ............................ 

 ....... أختى ترسم لوحة فنية................................... 

  يسافر أبى ........................................ إلى السعودية 

  ساعدتُ أمى .................................. فى إعداد الغداء 

 

 ٔ ( أعفً اٌفؼً اٌّبمٝ  √مغ ػلاِخ ) 

 رسم اكتب نزل يجرى تلبس أكلَ 

 صنع مارس اقرأ صام بع ابتسم  

ٕ أعت وُ فٝ اٌّضبي

ٖ 

 ٖ ٘زا اٌؼبَ ( -اٌؼبَ اٌّبمٝ  -أِظ  -مغ ) ا٢ْ 
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 أحمد يلعب مع أصدقائه الكرة فى ملعب صغير بجوار مسكنه  - ١

 ى أمام المرم الأصدقاء إلى الملعب فوجدوا صخر فى يوم ذهب - ٢

   أحمد جرى بالكرة واقترب من المرمى ليحرز هدفًا  - ٣

 انزلق أحمد بسبب الصخور وأصيبت رجله اليسرى  - ٤

    ولكنه لن يلعب فترة شهر بسبب الكسر فى قدمهعاونه الأصدقاء  - ٥

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................................................... 

  الشأ اٌمقخ اٌّقٛسح ٚمغ سلُ وً ػجبسح أِبَ اٌقٛسح إٌّبعجخ

 ثٌٕٙج٠ز

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 ثٌَِجْ .....................................................................................

 ثٌّىجْ

 ثٌٖنص١جس

 ثٌذوث٠ز

 ثٌّٖىٍز

 لٕٛثْ ثٌمصز
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ٍُ ىثس ٌِر وجْ ٕ٘جن ًؽلاْ ؽجةمجْ ٍُّٓ فى١ ِْ ًٍ َـ١ٓ دّمجدٍز ًؽ ّّٕٙج وجٔج ِقفٛ ،  ، ٌٚى
ٍّض١ٓ ٍّزٌ ١ٍِتزٌ دجلأّّجن ثٌؽجٍؽز فإلؽجّ٘ج ّ ّٕجًرٕ ٌص١و ثلأّّجن، ٍّٚزٌ صقضٛٞ لٍٝ  : ّ  ص

ُّ فٟ ؼ٠ٌكٚ.  إميث ثٌٍْض١ٓ ِٓ ثٌٌؽً ثٌمؾٍٛ ثٌقى١ُف ، دً لًٌث ثٌذقظ  ٌُ ٠ي٘خ ثٌٌؽلاْ و
ًَ صٕجٚي ّّىزٕ ٚثفورٕ فمػ فٟ ث١ٌَٛٚلٍٝ لٓ ثٌذقٌ ،   ، ٚدمو ًفٍزٕ ؼ٠ٍٛزٕ ٌِٚ٘مزٕ ٚص

ًٍُّ  ّٙج، ٚدمو دعك ّٕٛثس د١ٕج د١ٛصج ٌ إٌٝ ٕجؼب ثٌذقٌ، ٚلجٕج وص١ٓجه٠َٓ ْثٌٌؽلا ، ٚؤصذـ ٌى
 ِّٕٙج لجةٍز ٚلٛثًح ٚلجٕج فٟ ّمجهرٕ ؤدو٠ز

 
 ٔ   اٌغبثمخ اعزخشط ِٓ اٌفمشح

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 ؽشفًب

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 اعّب

.............................. 

 اعُ صِبْ

.............................. 

 ٔف١٘ب

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

ّٝ  ِضٕ

.............................. 

 ِفشدّا 

  فؼً ..............

 وبْ

  فؼً ..............

 لشسا

  فؼً ..............

 اػيٝ

  فؼً ..............

 ٠ز٘ت

 ٕ ؽذد ٔٛع الأفؼبي اٌزب١ٌخ 

 ......................لاَ  

 اٌجؾش

 .................ر٠ٕٛٓ  

 عؼبدحٕ

 ......................  ِذ

 ١ٍِئخ
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      علامة ترقيم (                                ما أروع فصل الربيع ( 

      لا الناهية (                           ............تكتب على الحائط ( 

     استفهام (                             ............. تغرب الشمس ؟ ( 

        فعل أمر (                                    .............. درسك ( 

    فعل ماضى (    فى الأسبوع الماضى ................. فريقنا مباراة ( 

      فعل مضارع (              الآن ...................... أختى الأخبار ( 

      أسلوب تعجب (                        ........................ الكوكب ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٖ أوًّ ثّب ٘ٛ ِيٍٛة 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

 

 ّٓه   ......... / ............. / ............... 

 لٍَ   ........... / ............. / ................ 

 ِٕخفْ  ........ / .......... / ........... / ......

 .....              ؽ + ٍ + ٞ + ى + س =    .............

 ....................... =  َ  + ي+  ح + ع 

 = ........................                َ  +ٚ + ؽ+  ْ

 = ......................... ى+  ٞ+  ى +ٕ 

     

 ٘   ؽًٍ اٌىٍّبد إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ  ٙ أدِظ اٌؾشٚف ٌزىْٛ وٍّخ 

 ٗ ػجش ػٓ اٌقٛسح اٌزٝ أِبِه فٝ صلاس عًّ
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  ًبٕ ٣جؾش ) ٓبعذ َّْ  ؟ ٝٛب٠ٗ (ػ

 .............................................................................................. 

  ؟ ُٔبرا ٣جؾش اُقذ٣وبٕ ػٖ ثِذ ٣ؾزَ اُقذاسح ك٠ إٗزبط ٓٞسد هج٤ؼ٠ 

 .............................................................................................. 

  ٚأ٣ٖ  ؟؟ ٖٓ ًبٕ ك٠ م٤بكخ ٝاُذ ) ٓبعذ ( ٝٓبرا أؽنش ٓؼ ٖٓٝ 

 .............................................................................................. 

  ٓبرا أٝؽذ ًِٔبد اُؼْ ) عبُْ ( ُـ ) ٓبعذ ( ؟ 

 .............................................................................................. 

 

 

فإِجِٕج مّْز ؤ٠جَ فمػ ٌٕؾو دٍوّث ٠قضً ثٌصوثًر فٝ إٔضجػ لجي ِجؽو ٌصو٠مٗ ٘جٔٝ : )) و١ف ّٕضصٌف ؟ 

ًِٛه ؼذ١مٝ ُِٙ ؛ ٌضمو٠ّٗ فٝ ثلإىثلز ثٌّو١ًّز (( . ًهٖ ٘جٔٝ : ) صيوٌ ٠ج ِجؽو ؤٔٗ ٠ؾخ ؤْ ٠ىْٛ ِصوً 

ثٌّمٍِٛجس ِٛعمًج دٗ ( فمجي ٌٗ ِجؽو : ) ٚويٌه ٠ؾخ ؤْ ٔمٌظٗ دٖىً ٕجةك ِٚذضىٌ ؛ فّجىث ّٕفمً ؟ ( 

ٝ ثٌٍؾٛء إٌٝ ٕذىز ثٌّمٍِٛجس ثٌو١ٌٚز ) ثلإٔضٌٔش ( ٚدجٌفمً دوؤٔج فٝ ثٌذقظ .. ٚوجْ ٕ٘جن ثٌمو٠و .ثلضٌؿ ٘جٔ

ِٓ ثٌّمٍِٛجس ثٌّضجفز ٌٚىٕٕج صق١ٌٖٔج فٝ ؤٍّٛح صمو٠ُ ِذضىٌ . ـٍٍش ؤفىٌ ٚؤٔج فٝ ؼ٠ٌك ثٌمٛهر إٌٝ 

ٌّث ، فٕجهثٔٝ  ثٌذ١ش ، ٚلٕوِج ٚصٍش ٚؽوسُ فٝ ظ١جفز ؤدٝ صو٠مًج ِمٌدّج ٌٗ ٌُ ٠ٌٖ ِٕي ٍِٓ دم١و ؛ لأٔٗ ٠ْجفٌ وغ١

ٚف١ّٕج صيٚلضٗ صمؾذش ِٓ ؼمّٗ ثٌّنضٍف ! فمجي ؤدٝ : ٘يث ثٌىجوجٚ  ؤدٝ لأصٕجٚي وٛدّج ِٓ ثٌىجوجٚ ِمّٙج

ّٓٝ ّجٌُ ٠قوعٕج لٓ  ٘و٠ز ِٓ لّه ّجٌُ ، ؤفعٌٖ ٌٕج ِٓ ّجفً ثٌمجػ ٚ٘ٝ ؤوغٌ ثٌوٚي إٔضجؽّج ٌٗ . ـً ل

  ؤٚفش ٌٝ وٍّجصٗ دفىٌر   ّضنوثِجصٗ ثٌّنضٍفز  ؤٔٛثق ثٌىجوجٚ ثٌّٛؽٛهر ٕ٘جن ٚث

 

 ٔ  )ِغبة( اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 ِزوشّا

.............................. 

 ِؤٔضًب

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 ِفشد٘ب ) ٠َٛ (

.............................. 

 ِؼٕب٘ب ) ِقذس (

.............................. 

 ِنبد٘ب )ِمٍذ(

 ٕ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ
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                ........................................                                ٝ / اٍ / ًب / ًب 

   ........................................                                     اُـ / ػب / ط 

   عـ / رخـ / دا / ٓب / د                        .......................................            ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠ـذ ػَٝ حٌفىَس ر٘ىً

 ٠ـذ أْ ٠ىْٛ ِٜيٍ حٌّؼٍِٛش 

 حٌّؼٍِٛخص حٌي١ٌٚش ٘ٝ ٗزىش

 ػَٝ حٌّؼٍِٛش ٠ىْٛ رزَٔخِؾ 

 مبتكر

 الإنترنت

 الإذاعة

 شائق 

 موثوقًا

ٚف١ّٕج صيٚلضٗ صمؾذش ِٓ  فٕجهثٔٝ ؤدٝ لأصٕجٚي وٛدّج ِٓ ............................ ِمّٙج

ؤفعٌٖ ! فمجي ؤدٝ : ٘يث ثٌىجوجٚ ٘و٠ز ِٓ لّه ّجٌُ ، ............................ؼمّٗ

 ٌٗ............................ثٌمجػ ٚ٘ٝ ؤوغٌ ثٌوٚي............................ٌٕج ِٓ

 عبؽً إٔزبعّب اٌّخزٍف اٌىبوبٚ

ًْ  ٖ ف

 ٗ أوًّ اٌفمشح 

 ٘ أدِظ اٌّمبىغ ٌزىْٛ وٍّخ 

 فى مصر موارد طبيعية كثيرة وثروات 

 اكتب بخط نسخ 
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 ) ُْ؟ ك٤ْ اعزأرٕ ) ٓبعذ ( اُؼْ ) عب 

 .............................................................................................. 

  ؟ ُٔبرا عبد اُقٔذ ك٠ الإراػخ أُذسع٤خ 

 .............................................................................................. 

  ؟  ؽذس ك٠ ٝهذ اُلغؾخٓبرا 

 .............................................................................................. 

 ؟  ٓب كبئذح الإراػخ أُذسع٤خ 

 .............................................................................................. 

 

 

 

فجصصٍشُ دٙجٔٝ ٚلٌظش ل١ٍٗ ؤْ ٔذقظ فٝ ٕذىز ثلإٔضٌٔش لٓ ِمٍِٛجس ؤوغٌ عُ ْٔؾً فو٠غًج ِك لّٝ ّجٌُ 

ّّج فٝ ثلأٌِ فٌفٓخ دٗ ، ٚلجي إٔٗ ١ّيوٌ ٌٕج  ّٓٝ ّجٌ لٓ ؤ١ّ٘ز إٔضجػ ثٌىجوجٚ فٝ ّجفً ثٌمجػ . ثّضإىٔشُ ل

ِّضمز ِٚف١ور ؛ فىً ٠َٛ ٔضمٍُ لٓ ؤ٠عًج ِصجهً ٘يٖ ثٌّمٍِٛجس وجٔش ثلإىثلز ثٌّو١ًّز فٝ ٘يث ثلأّذٛق 

ثٌوٌٚز ثلأوغٌ إٔضجؽّج ًٌّٛه ؼذ١مٝ .. ٚلٍٝ ّذ١ً ثٌّغجي : ثٌٕٙو فٝ ثٌوٌٚز ثلأوغٌ إٔضجؽّج ٌٍضٛثدً ٚثٌذٌث٠ًٍ صٕضؼ 

ٖٓ ، ٚثٌص١ٓ صٕضؼ ثٌفقُ . لٕوِج فجْ هًٚٔج فٝ ثلإىثلز ثٌّو١ًّز لٌظٕج ِج لّٕج دضْؾ١ٍٗ ِك لّٝ ّجٌُ ،  ثٌذُ

١ٓ ٍِلاةٕج ثٌضلا١ِي ُٚ٘ ٠ْضّمْٛ ٌٍقو٠ظ دج٘ضّجَ .. ٚفٝ ؤعٕجء ثٌفْقز ؽجء دمعُٙ فْجه ثٌصّش د

١ٌْإٌٛٔج لٓ ث٠ٌَّو ِٓ ثٌّمٍِٛجس ثٌضٝ لٌفٕج٘ج لٓ ّجفً ثٌمجػ . وُ ؤٚهٗ ؤْ صىًٌ ثٌّوًّز ٘يٖ ثلأٖٔؽز 

     ثٌّذضىٌر ثٌضٝ صع١ف إٌٝ ِمٍِٛجصٕج ثٌىغ١ٌ ٚصؾمٍٕج ٔضمجْٚ ِك دمعٕج . 

 

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 اعُ ثٍذ

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

 ٕ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

 ٔ )ِغبة(  اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 ِفشد٘ب )ٔؾبه(

.............................. 

 ِنبد٘ب ) اٌىلاَ(

.............................. 

 اعُ ِٛفٛي

.............................. 

 ِؼٕب٘ب )أسغت (
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               ِٓ ٠ُؼذٓ اٌخجض  .... ................................. 

    ِٓ ّٕغ اٌّىزت  ....................................   ٠ُق

   ِٓ َٓ  ...................... ..............         َٔقٕغ اٌغج

          ِٓ َٛٔأخز اٌٍؾ ........... ......................... 

 

  ( أصٕبءِشادف ......................... ) 

 ًخلاي              ثؼذ               لج 

  ( اٌّؼٍِٛبدِفشد ......................... ) 

 ٍَُ   ػبٌُٔ         ؼٍِٛخِ       َِؼ

 (  عبؽً)  عّغ.......... .............. 

 عٛاؽً        عؾبئً        عؾ١ٍخ  

 

 

 

 

 

 

ٚفٝ ؤعٕجء ثٌفْقز ؽجء دمعُٙ 

١ٌْإٌٛٔج لٓ ث٠ٌَّو ِٓ 

ثٌّمٍِٛجس ثٌضٝ لٌفٕج٘ج لٓ 

ّجفً ثٌمجػ . وُ ؤٚهٗ ؤْ صىًٌ 

ثٌّوًّز ٘يٖ ثلأٖٔؽز ثٌّذضىٌر 

ثٌضٝ صع١ف إٌٝ ِمٍِٛجصٕج ثٌىغ١ٌ 

     ٚصؾمٍٕج ٔضمجْٚ ِك دمعٕج . 

 

 

.......................

..... 

 

 

.......................

..... 

 

 

.......................

..... 

 

 

.......................

..... 

 للكاكاو حلأوؼَ أظخؿخحٌيٌٚش 

 ُِلؾْحٌيٌٚش حلأوؼَ أظخؿخ 

 للتوابل حٌيٌٚش حلأوؼَ أظخؿخ

 للبن حٌيٌٚش حلأوؼَ أظخؿخ

 البرازيل

 الهند

 السودان

 الصين

 ساحل العاج

ًْ )ِغبة (  ٖ ف

 ٙ ٌٍّٕزغبد اٌزب١ٌخ )ِغبة(اروش اٌّٛسد الأفٍٝ 

 ٗ الأٌجبْ( -اٌمّؼ  -اٌخؾت  -مغ ِىبْ إٌمو)اٌؾ١ٛأبد 

 ٘ رخ١ش اٌقٛاة
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  ؿي٘خ فٝ ح٠ٌَف .ً٘زض ا ؟ أ٣ٖ رٛجذ ) ٛ٘ب ( ك٠ كقَ اُشث٤غ ٌٝ 

 ٍأص فَحٗش ؿ١ٍّش أٌٛحٔٙخ ؿٌحرش . ؟ ٓبرا ؽبٛذد ) ٛ٘ب ( أص٘بء رغُٜٞب ثبُش٣ق 

 ح .ٚلفض  ؟ ٓبرا كؼِذ ٛ٘ب ػ٘ذٓب ؽبٛذد اُلشاؽخ ًٍ  ِٕزَٙس رـّخٌٙخ ٚحٌظمطض ٌٙخ ٛٛ

 لاكع ح٘ظّخَ ٕ٘خ رخٌفَحٗخص . ؟ ٓبرا لاؽع اُغذ 

 أػطخ٘خ ىٚىس لِ ٘ي٠ش فٝ ٕٛيٚق ِٓ حٌىَطْٛ رٗ ػمٛد . ٓبرا أػط٠ اُغذ ) ٛ٘ب ( ؟ 

 أٚٛخ٘خ رب١ؼخَ ىٚىس حٌمِ ٍٚق حٌظٛص . ثْ أٝف٠ اُغذ ) ٛ٘ب ( ؟ 

 ح . ٓب ؽؼٞس ) ٛ٘ب ( رغبٙ ٛذ٣خ عذٛب ؟ ًَ   فَكض رٙخ وؼ١

 أْ طٙظُ رَّحػخس حٌيٚىس ٚطٛف١َ حٌظَٚف حٌّلاثّش ٌٙخ . ثْ ٗقؾذ الأّ ) ٛ٘ب ( ؟ 

 

 

 أُلشد اُغٔغ اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 حٌلمً اُؾوٍٞ فٜٛي كقَ ٚلٛف/ٓىْٛ رغٍٞ ١َٓ رغٍٞ

 ٌْٛ أُٞإ فَحٗخص كشاؽخ ِٕفَس عزاثخ ٍحثؼش عزاثخ

 ٍٛٛس فٞس ىٚى دٝدح اّ٘خي اٛزٔبّ طؤهٌ رِزوو

 حٌؼمذ اُضوٞة   ِٕغ/أهٌ أػط٠ ِٕق أػط٠

 ٍٚلش ٝسم   رغٞ/وَٖ أؽتَّ  ٜٔق/أَِ أٝف٠

 حٌظَف اُظشٝف   أؿخرض سدد ِلخفظش ٓشاػبح

       حٌّٕخٓزش أُلائٔخ

       طٕيٖ٘ رزؼغت

د١ٓ ثٌقمٛي ٚثلإٔؾجً ًؤس فٌثٕز ؽ١ٍّز  صؾٌٛٙجى٘ذش ) ٕ٘ج ( إٌٝ ؽوٚ٘ج فٝ ث٠ٌٌف ، ٚؤعٕجء  فٝ فصً ثٌٌد١ك ،

ًّث ٌٙج .  ٌضٍضمػ ، فٛلفش ٚ٘ٝ ِٕذٌٙر دؾّجٌٙج ؽيثدزؤٌٛثٔٙج   صٛ

ٍّ ٘و٠زً ، ٚٚظمٙج فٝ صٕوٚق ِصٕٛق ِٓ ثٌىٌصْٛ  ؤلؽج٘ج لٕوِج لافؿ ثٌؾوٗ ث٘ضّجِٙج دجٌفٌثٕجس هٚهر لَ

 دئؼمجِٙج ًٚق ثٌضٛس . ٚؤٚصج٘جٌغمٛح ٚدغؽجةٗ دمط ث

ٌِفش ) ٕ٘ج (  ٌّث دٙو٠ز ؽو٘ج ، ٚلٕو لٛهصٙج إٌٝ د١ضٙج ّإٌش ٚثٌوصٙج لجةٍز : ٌمو ؤفذذش ٘يٖ ثٌوٚهر ،  فَ وغ١

 ٌٚىٓ ٠ج ؤِٝ ، و١ف ؤ٘ضُ دٙج ؟ 

.  ٌضقجففٝ ل١ٍٙج . ثٌّلاةّز ، ٚإصجفز ثٌفٌٚف دٌّثلجصٙج ًهس ؤِٙج : دجٌفمً ، ل١ٍهٔ ؤْ صٙضّٝ دٙج

  ٠ج ) ٕ٘ج ( ِّج ١ّقوط ٌٙج .  ّضضمؾذ١ٓٚ
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 ٕ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 ٔذاءً

.............................. 

 لاَ رؼ١ًٍ

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

ِّب  اعزفٙب

.............................. 

 ِفشد٘ب ) اٌؾمً (
.............................. 

 ِنبد٘ب ) ر٘بة (

.............................. 

 ِنبد٘ب )سعؼذ(

  تجولت ) هنا ( فى الحقول الجميلة 

  بالأزهار الجذابة والتقطت لها صورًاانبهرت ) هنا ( 

  تتغذى دودة القز على ورق التوت

  فرحت ) هنا ( بهدية أمها واهتمت بها 

 عززؼغج٤ٖ ٣ب ) ٛ٘ب ( ثٔب ع٤ؾذس ُٜب

  لقد أحببت هذه الدودة 

 

 دودة القز
 تعيش تتغذى

 على ورق  ............  ................. به ثقوبفى صندوق 

.............................. 

 ِنبسػّبفؼلا 

.............................. 

 عّؼّب ٌٍّزوش

.............................. 

 عّؼّب ٌٍّؤٔش

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

 ٖ ِٓ اٌمبئً
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   .......  ٚ أسثٝ اٌؾ١ٛأبد الأ١ٌفخ........................... ........ 

   ١ٍّخ  .........فٝ فقً اٌشث١غ رٕزؾش اٌض٘ٛس اٌغ .......... 

   ......................   ٠غت رشث١خ دٚدح اٌمض ثقٕذاد٠ك ثٙب 

 ............. ٚ ٌٙب فٛسّا وض١شح .........أؽت ا٢صبس ............... 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هنا / فراشة / جميلة / رأت / ألوانها / جذابة 

 ......................................................................................... 

 الجدّ / هدية / أعطى / قز / دودة / هنا 

 ......................................................................................... 

 التوت / الجد / الدودة / بإطعام / هنا / أوصى / ورق 

 ......................................................................................... 

 

 

 كلمة ) فراشة (

 طخء َِر١ٛش أٌف ِي ط٠ٕٛٓ ِي ٚحٚ

 كلمة ) الشّرنقة (

 لاَ ١ّٔٗش ٗيس ِي ٚحٚ لاَ ل٠َّش

 كلمة ) الصّندوق (

 لاَ ١ّٔٗش لاَ ل٠َّش ٗيس ِي ٚحٚ

 كلمة ) أمى (

 ٠خء ِظىٍُ ِي ٠خء

 كلمة ) هنا (

 حُٓ ٌّئٔغ حُٓ ٌٌّوَ

 كلمة ) التقطت (

 فؼً حُٓ

 ٗ أساػ١ٙب ( -أٌزمو  -اٌغزاثخ  -مغ )  صمٛة 

 ٘   بد وبٌّضبيرخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثؼ

 ٙ سرت اٌىٍّبد ٌزىْٛ عٍّخ ِف١ذح 
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 ) أْ ىٚىس حٌمِ ٔٔـض ٌٕفٔٙخ َٗٔمش ِٓ ه١ٛ١ حٌل٠ََ ؟  ٓب اُزٟ أصبس اٛزٔبّ ) ٛ٘ب . 

 ٖٚؿيص ) ٕ٘خ   حٌَ٘ٔمش رٙخ ػمذ ٚفَحٗش طط١َ  ؟ ٓبرا ؽذس ُِؾشٗوخ ثؼذ أعجٞػ٤ . 

 حٌل٠ََفٝ ٕٛخػش  ؟ ك٤ْ رغزخذّ اُؾشٗوخ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُلشد اُغٔغ اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 ه٢١ خ٤ٞه َٗحٔك ؽشٗوخ طٕمطغ رغزٔش طٜٕغ ر٘غظ

   ٕٛخػخص ف٘بػخ لزً ثؼذ طيحَٚ رغزٔش

   ىٍٚحص دٝسح ٔفَّ أصبس ِلاكظش ٓشاهجخ

     ّ٘ٔض فبؽذ َِحكً دٝسح

ٍَ ، دوؤس ثٌوٓٚهر فٝ ْٔؼ ٌٕٔمز ِٓ م١ٛغ ثٌق٠ٌٌ فٛي ٔفْٙج ، ٚ٘ٛ ِج ؤعجً ث٘ضّجَ ) ٕ٘ج (؛ فْإٌش  دمو ؤ٠ج

 ؤِٙج : ِج ثٌيٜ ٠قوط ٌٍوٚهر ٠ج ؤِٝ ؟ 

هثمً  ٌِثلذضٙج فٝ صْضٌّٜثٌوٚهر ٘يٖ ثٌٌٖٔمز فٛي ٔفْٙج . ٚل١ٍهٔ ٠ج ) ٕ٘ج ( ؤْ  صْٕؼلجٌش ثلأَ : 

 ثٌصٕوٚق . 

دمو ًٌِٚ ؤّذٛل١ٓ ٚؽوس ) ٕ٘ج ( ثٌٌٖٔمز دٙج عمخ صغ١ٌ ، ٚفٌثٕز صؽ١ٌ فٝ ثٌصٕوٚق فصجفش : ٠ج ؤِٝ .. ٠ج 

 ؤِٝ ، ثٔفٌٜ ِجىث فوط ٌٌٍٖٔمز ؛ ٌمو مٌؽش ِٕٙج فٌثٕز . 

ِّ ، ٚصْضنوَ  ٘يٖ ثٌٌٖٔمز فٝ صٕجلز ثٌق٠ٌٌ  لجٌش ثلأَ : ٔمُ ٠ج ) ٕ٘ج ( ؛ فئْ ٘يٖ ثٌوٚهر صّْٝ هٚهر ثٌم

  ف١جر هٚهر ثٌمَ .  هًٚر ٘يٖ ثٌفٌثٕز د١عًج ١ٌفمِ ٠ٚنٌػ ِٕٗ هٚه ٌِر ؤمٌٜ ، ٚ٘يٖ ٘ٝ ٚصذ١ط

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 ٔذاءً
.............................. 

٘ٝ  ِضٕ
.............................. 

 اعُ إؽبسح
.............................. 

ِّب  اعزفٙب

.............................. 

 ِفشد ) ؽشأك (
.............................. 

 ِؼٕٝ ) فزؾخ م١مخ (
.............................. 

 ِنبد )فمذد(

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب
.............................. 

 عّؼّب
.............................. 

 فؼً أِش
.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب
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   اُؾشٗوخ                                             ........................................ 

   اُوض                                     ........................................ 

   اُلشاؽبد                                          ....................................... 

 

، ٣ٝؼُذّ اُـزاء ثبُ٘غجخ ُٜب  ػ٠ِ ٝعٚ اٌُشح الأسم٤خ .................رؼُذّ أٌُِٔخ اُؾ٤ٞا٤ٗخّ ٖٓ أًضش أُٔبُي 

د اُؾ٤ٞإ ث ٓطِجبً أعبع٤بًّ لا ٣ٌُٖٔ الاعزـ٘بء ػ٘ٚ ّٝ اُلاصٓخ ُِو٤بّ ـ .......................؛ كبُـزاء ٣ضُ

 ؛ ٢ٛ  ؽغت هش٣وخ رـز٣زٜب إ٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد  سئ٤غ٤خّ .......................رقُ٘قّ ٝثبلأٗؾطخ 

 ، ٝاُؾ٤ٞاٗبد ٓضدٝعخ اُزـز٣خآًِخ .......................، ٝاُؾ٤ٞاٗبد آًِخ ......................... اُؾ٤ٞاٗبد 

ًْ  ٕ ف

 ٖ اٌؾ١ٛأبد (  -اٌٍؾَٛ  -ارغبػّب   -اٌيبلخ  -مغ ) اٌؼؾت 

 ٗ سرت دٚسح ؽ١بح دٚدح اٌمض ثبٌزٛف١ً

 ٠ظغٌٜ ىٚى حٌمِ ػٍٝ 

 طظغٌٜ حٌمط٢ ػٍٝ 

 ٠ظغٌٜ حًٌّٕ ػٍٝ

 طظغٌٜ حٌزِٛش ػٍٝ

 الفئران

 الحب

 الجزر

 ورق التوت

 الأسماك ٠ظغٌٜ حلأٍٔذ ػٍٝ

 فراشة/ ٗ / شرنقةٕ / دودةٖ / بيضة ٔ

 ٘ ؽًٍ اٌىٍّبد إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ 
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........................................................................................................................................... 

 

 ٗ اوزت دٚسح ؽ١بح دٚدح اٌمض 

 ٖ ؽذد ٔٛع اٌّذ ٚاوزت اٌؾشف اٌّّذٚد 

..............  

 دٝدح

..............  

 رج٤ل

..............  

 ؽشاٗن

..............  

 كشاؽخ

 ........... / ............. / ................ / ............    ٛذ٣ز٠

 ........... / ............. / ................    ف٘ذٝم

 ........... / ............. / ................    اُش٣ّق

 ........... / ............. / ............ / ..............    عزاثخ 

 .......................ه + ئ =  ٝ + ا + ػ  +   ....................        م  + ح =    ........ ػ + د + ١ +

 ........س = ................... ا +  ٕ + ٙ +أ +     ...................        ٟ = ................... ع + د + ٝ +

     

 ٔ ؽًٍ إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ 

 ٕ أدِظ اٌؾشٚف ٌزىْٛ وٍّخ 
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ًْ  ٔ ف

 حلأ١فخي ...................... حٌلخفٍش

 حٌىَس ...................... حٌَِّٝ

 حٌىٛم ...................... ٗـَط١ٓ

 حٌم٢ ...................... حٌ٘ـَس

 خلف

 أمام

 فوق

 تحت

 بين حٌظخرٍض ...................... حٌّىظذ

 داخل حٌَؿً...................... حٌ٘ـَس

 ٕ ػجش ػٓ وً فٛسح ثبعزخذاَ ظشف ِىبْ ِٕبعت

.............................. 

 

.............................. 

 

.............................. 

 

.............................. 
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 بؤن فيها حياة الإنسان ؟ بم وصف الشاعر الأرض . 

 بجمال الأوطان ؟ كيف تحلو حياة الإنسان . 

  بعدم قطف زهر البستان ، وتنظيف مجلسنا ، وحماية النهر ؟ نصون الأرضكيف  . 

 فى الروض وعند الشطآن ؟ أين مجلس الشاعر  . 

  سينظفه ليظل دائمًا جميلا ؟ الشاعر على مجلسهماذا سيحافظ . 

 حتى يكون متلألئًا عند الوديان ؟ لماذا يحمى الشاعر النهر . 

  أن يحفظ أرضه ؟ يدعو الشاعر ربهبم . 

 لأنه هو والأرض صديقان . ؟ بأن يحفظ أرضه يدعو الشاعر ربه اذالم 

 

     ٌَُٚإٗغبٕ ٝهٖ ٣ؾ٤ب ػ٤ِ           )       ( 

    ٕ٣وطق اُؾبػش صٛش اُجغزب          )       ( 

    ٣غت إٔ ٗؾبكع ػ٠ِ ٓبء الأٜٗبس     )       ( 

    َّٚإٔ ٣ؾلع الأسك دػب اُؾبػش سث   )       ( 

    ٕاُؾبػش ٝالأسك فذ٣وب             )       ( 

 أُلشد اُغٔغ اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 ح١ٌٛٓ حلأ١ٚخْ حلأٍحٟٝ الأسك ِٛص ؽ٤بح رٍيٜ ٓٞه٠٘

 َُ٘س صٛش أٔخٓٝ إٗغبٕ طٔٛء رؾِٞ أكّٝ أفٕٞ

 حٌَٟٚش اُشّٝك رٔخط١ٓ ثغزبٕ لزق عٔبٍ ألطغ أهطق

 حٌٛحىٜ اُٞد٣بٕ ِـخٌْ ٓغِظ أ١ٟغ أؽلع حلأٗـخٍ حٌّل١طش اُجغزبٕ

   حلأوٛحْ حٌىْٛ   ِىخْ حٌـٍّٛ ٓغِغ٘ب

   ك١ٛحص ك١خس   حٌليحثك اُشٝك

   حٌ٘ٛح١ت حٌ٘خ١ٝء   ٠ٍّغ ٣زلألأ

ْٔ ْٔ           فٝ   ثلأًضِ    ف١جرُ   ثلإْٔج ٍُٛ      دؾَّجيِ     ثلأٚؼج  صق
ُْ ثلأًضَ ٚؤففَفُٙج ْٔ           ّإصٛ ٌَ  ثٌذْضج ِٓ   ؤلْؽٔفَ   ٍ٘ ٌَ 

َٕج  َْ َِؾٍِ ِّج     ِٚ ْٔ          ّإَٔفِّفُ     هَ ُّؽأ ٌٖٚضِ ٚلٕٔوَ ثٌ  فٝ ثٌ
 ِٝ ٌَ ٌٔىَ ِٙ َّ ّٔٝ ثٌ ْٔ           ٠َذِمَّٝٚإفِ ُٛه٠َِج  ٠َضَلألأ           لٕٔوَ         ثٌ

ًِظٔٝ ْٔ ثففؿْ ؤ ِٛ ْٔ          ٠جًحٖ  ثٌْىَ  فإٔج       ٚثلأًضُ      صَو٠مَج
 

 ٔ ( ) ِغبة ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 
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  سك ( أ -) عٔبء         ........................  ٣ؼ٤ؼ اُ٘بط ك٠ 

  ٣ب (  -)  ُٖ           ........................          ؽشف ٗل٠ 

 إُ٘ٞ ( -) الأُق      ........................ ر٘ز٠ٜ الأث٤بد ثؾشف 

  أسمٚ ( -) أعشرٚ   .................  ٣ذػٞ اُؾبػش سثٚ إٔ ٣ؾلع 

   ؽ٤ٟٞ ( -) ؽ٤بح   ........................  ًِٔخ عٔؼٜب : ؽ٤ٞاد 

 ظ (عِ -) عبُظ   ........................       عزس ًِٔخ : ٓغِظ 

 

 .......... الإٗغبٕ ك٠ الأسك ...................... 

 ............... الأٝهبٕ .......رؾِٞ الأسك ثـ .... 

 اُؾبػش سثٚ إٔ ٣ؾلع ..ػ٣ذ ٞ..................... 

 .... ٣زلألأ اُٜ٘ش ػ٘ذ................................. 

 ...... اُؾبػش ٝالأسك............................. 

.............................. 

 ٠بء اٌٍّى١خ

.............................. 

 م١ّشّا 

.............................. 

 اداح ٔذاء

 ٕ ٘بد ِٓ إٌؾ١ذ ) ِغبة (

.............................. 

 ؽشفًب

.............................. 

 فؼً أِش

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

ّّب  اع

.............................. 

 ِذ٘ا ثبلأٌف

.............................. 

ِّب لّش٠خ  لا

.............................. 

ِّب ؽّغ١خ  لا

.............................. 

 ِنبد ) ِٛد (

.............................. 

 عّغ ) اٌؾبىٝء(

.............................. 

 ِفشد ) الأٔٙبس (

 ٖ رخ١ش اٌقٛاة 

 ٗ أوًّ ِب ٠ٍٝ 
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 منادى أداة النداء سلوب النداءأ

   يا مصر ، يا أم الدنيا 

   يا مريم ، أكملى اللوحة 

   يا معلمى ، حفظك الله

   يا طلاب العلم ، ارفعوا هاماتكم 

   يا جنود مصر ، أنتم حماة الوطن 

   يا أخى ، ساعد الضعفاء

   يا ساعٍ بالخير ، أقبل

   يا مسلم ، حى على الصلاة 

 

 

  لا / المذياع / ترفع / أحمد / صوت / يا 

 ......................................................................................... 

  يوسف / تلعب / الشارع / يا / لا / فى 

 ......................................................................................... 

  اكتبى / ياسمين / واجبك / يا 

 ......................................................................................... 

 نصائح/ يا / محمد / والديك  اسمع / 

 ......................................................................................... 

 ٔ أوًّ اٌغذٚي 

 أداة نداء منادى

 يا

 يا خالد ذاكر دروسك 

 أسلوب النداء 

 خالد

ٕ سرت اٌغًّ اٌزب١ٌخ رجذأ ثأعٍٛة ٔذاء
٢ 
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تجٌ طبيعيٌّ يصنعه النحل عبر جمع رحيق الأزهار، وتركيزه عن طريق التجفيف داخل خلية العسل مُن

بيضة نصف مليون ، وتستطيع إنتاج أكثر من  ملكة النحل الواحدة تعيش لأكثر من خمس سنواتو النحل

وقبل النوم ،  لي العسل والقرفة في كؤسٍ من الماء وتناوله قبل الإفطار بنصف ساعة على معدةٍ فارغةـَ غو

 إلاا أنَّ هذه الفائدة غير مإكدة لخسارة الوزن لدى الأشخاص الذين يُعانون من السمنة، ابانتظام مفيد

 ثٌمًْ

........................................... 

 ثٌّصوً

........................................... 

 فجةور دجٌفمٌر

........................................... 

 ٍِىز ثٌٕقً

........................................... 

 فٛثةو ؤمٌٜ

، إذ تأخذ  تعتبر النباتات كائنات حية تتنفس

، وتخرج  ثاني أكسيد الكربون من حولها

عز  -، وهي من خلْق الله  وتنشر الأكسجين

على  هويحتاج إلى عوامل تساعد -وجل 

،  ، والتربة ، والماء الحرارة مثل البقاء

والضوء، كما أن النباتات لها أشكال عديدة، 

،  ، والحشائش منها الأشجار، والأعشاب

وتمتاز النباتات  . ، والأزهار والشجيرات

: إن النباتات  ، ومنها بعدة صفات كثيرة

بصنع غذائها بنفسها فلا تعتمد على  تقوم

الغابات ك أنواع النباتات التلقائيةو أحد

، كالخضروات  المغروسة زرعها الإنسانو

  . ، والحبوب والفاكهة
 

........................................... 

 ِٓ مٍك ثٌٕذجصجس ؟  

........................................... 

 ؤٕىجي ثٌٕذجصجس ؟ِج 

..................................................................................... 

 و١ف صضٕفِ ثٌٕذجصجس ؟

................................................................................... 

 ِج ؤٔٛثق ثٌٕذجصجس ؟

  الشأ اٌفمشح صُ أعت 



88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌٍ ٌٍٕفػ فٟ ثٌمجٌُ فٟ ثٌٍّّىز ثٌمٌد١ز ثٌْمٛه٠ز، ٠ٚؽٍك ل١ٍٗ ثُّ فمً  ٠ٛؽو ؤوذٌ دت

، ٚلو ؽمً ٘يث ثٌذتٌ ثٌٍّّىز ثٌمٌد١ز ثٌْمٛه٠ز  1950َثٌغٛثً، ٚ٘ٛ ٠عل ثٌٕفػ ِٕي لجَ 

ًٓه ٌٍذضٌٚي فٟ ثٌمجٌُ، ٚثٌذٍو ثٌٛف١و ثٌيٞ ٠ّضٍه ؼجلز ثفض١جؼ١ز وجف١ز  ؤوذٌ ِٕضؼ ِٚٛ

٠قضٛٞ ٘يث ثٌذتٌ لٍٝ فٛثٌٟ ّذم١ٓ ١ٍِجً د١ًٌِ ِٓ ثلافض١جؼجس ثٌٕفؽ١ز  ١ٌٌٍمًّ وّٕضؼ ِضغ

، ٠ٖٚجً دإٔٗ  ثٌّضذم١ز ثٌضٟ صفٛق ثٌوٚي ثٌْذمز ثلأمٌٜ ٚفمجً ٌّٕفّز إهثًر ِمٍِٛجس ثٌؽجلز

 ٠ضُ إٔضجػ فٛثٌٟ مّْز ِلا١٠ٓ د١ًٌِ ِٓ ثٌٕفػ ١ِٛ٠جً ف١ٗ.

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

ِّب ٌٍزؼ١ًٍ  لا

.............................. 

 ػلاِخ رشل١ُ

.............................. 

ّّب ِٛفٛلا  اع

.............................. 

 ِذ٘ا ثبٌٛاٚ
.............................. 

 اعُ إؽبسح
.............................. 

 ِذ٘ا ثب١ٌبء

.............................. 

 ِفشد ِؼٍِٛبد

.............................. 

 عّغ اٌيبلخ

 ٔ ٘بد ِٓ اٌفمشح 

 ٕ ؽذد ٔٛع اٌّذ 

 ٖ ؽذد ٔٛع اٌز٠ٕٛٓ 

..............  

 ثش٤َٓ

..............  

 اُغؼٞد٣خ

..............  

 ًبك٤خ

..............  

  ْ  كؾ

..............  

ب ًٔ  كؾ

..............  

  ْ  كؾ
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  استفهام ( -كيف سافرت إلى الأقصر ؟         ) تعجب 

      . أمر ( -) نداء        يا محمود ، نظف أسنانك 

          ! تعجب ( -) نفى               ما أصغر الفتاة 

           نهى ( -) أمر                   لا تكسر القلم 

         . أمر ( -) تعجب                 ارسم الشجرة 

     نفى (  -) استفهام            هذه الذكريات لن تعود 

    ! تعجب ( -) نفى            ما أروع خلق الرحمة 

     استفهام ( -) تعجب          متى تعود من الرحلة ؟ 

        استفهام ( -) نداء               أين تقع مصر ؟ 

   . نفى ( -) نهى              لن نتعلم إلا بالأخطاء 

 

 

        ِٕظؾ   ................ / ............. / ........... 

 ٓٓزؼ١         ................ / ............. / ........... 

 

 

   ّ + ٍ + اُـ + ػب =                 ............................      

  رقـ + د٣ـ + س     =                ............................            

 

 

 ٗ ؽذد ٔٛع الأعٍٛة 

 ٘ ؽًٍ إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ

 ٙ أدِظ اٌّمبىغ 
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  ّ؟ أ٣ٖ ٣ؼ٤ؼ ) أؽشف ( ؟ ٝٓبرا ٣ؼَٔ ٝاُذٙ ؟ ٝٓبرا ٣غزخذ 

 .............................................................................................. 

   ؟ ٣٘زظش ) أؽشف ( ٝاُذٙ ًَ ٣ّٞ ػ٠ِ اُؼؾبء ُٔبرا 

 .............................................................................................. 

  ؟  ( ٝأٓٚ إ٠ُ الأةُٔبرا رٛت ) أؽشف 

 .............................................................................................. 

  ؟  كؼَ ) أؽشف ( هجَ اُذخٍٞ ػ٠ِ ٝاُذٙٓبرا 

 .............................................................................................. 

 

 

 

٠م١ٔ ) ؤٌٕف ( فٝ ِقجففز ثٌغٌهلز ؛ ف١ظ ٠مًّ ٚثٌوٖ ِوًح غٛٗ ، ٠ْٚضنوَ فٝ صو٠ًذٗ ؤهٚثس غٛٗ 

ِنضٍفز ، ٚلو ثلضجه ) ؤٌٕف ( ثٔضفجً ٚثٌوٖ وً ٠َٛ لٍٝ ثٌمٖجء ١ٌقىٝ ٌٗ ِغجٌِثصٗ ، ٠ٌ٠ٚٗ صًٖٛ ثٌٖجةمز 

ٍّ ، ٚؤٕجً إ١ٌّٙج ٘ٛ . ىثس ٠َٛ لجه ٚثٌوٖ ِٓ ثٌمًّ ، فلافؿ ) ؤٌٕف ( ؤْ ؤدجٖ ِّٕٙه فٝ ثصصجي ٘ جصف

ٚٚثٌوصٗ دجٌذوء فٝ صٕجٚي ثٌمٖجء ٚؤلا ٠ٕضفٌثٖ . صمؾخ ) ؤٌٕف ( ٚٚثٌوصٗ ِٓ فجٌز ثٌٛثٌو ، ٚثٔضفٌث ل١ٍلا لذً ؤْ 

ّٖج ٠ٖغٍٗ . ٚدجٌفمً هقٖ ) ؤٌٕف ( ثٌذجح ِْضإىًٔج فٝ  صي٘خ ثلأَ ِٚمٙج ) ؤٌٕف ( إٌٝ ثٌٛثٌو ٌْؤثٌٗ ل

: صفعً . همً ) ؤٌٕف ( ٚٚثٌوصٗ ، ٚؽٍْج دؾٛثًٖ ، فْإٌضٗ ثلأَ : ِجىث ده ٠ج  ثٌومٛي ، فّْـ ٌٗ ٚثٌوٖ لجةلا

ٍٚؽٝ ثٌم٠ََ ؟ ٌّجىث ؤٔش َِّٙٛ ث١ٌَٛ ٘ىيث ؟ . ّىش ثٌٛثٌو ، ٚصٕٙو لجةلا : ٌلأّف ، ٌمو ًٌِس ث١ٌَٛ 

     دّٛلف صمخ ٕمٌس ف١ٗ دجلأّٝ ٚثٌقَْ ، فضإعٌ ) ؤٌٕف ( ، ّٚإي ٚثٌوٖ : ِٚج ٘يث ثٌّٛلف ٠ج ثدٝ ؟

 

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 اعُ ػًّ

.............................. 

 اعزفٙبِب

.............................. 

ّّب ِزوشّا  اع

.............................. 

 اعُ ِذ٠ٕخ

.............................. 

 ِفشد٘ب ) أداح (

.............................. 

 ِؼٕب٘ب ) ؽض٠ٓ (

.............................. 

 ِنبد٘ب )٠ّٛد(

 ٕ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ
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    / ٍؿا / ٝ/  ؽا                                             ........................................ 

    / ثؾـ / ساُـ                                      ........................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، ويتم بشكل حر مع حبس  هو النزول تحت الماء على عمق معيّن .............................

التّنفس سواء كانت عبوّة  .............................ام د، أو باستخ النّفس، وهو قصير المدّة

إلى  .............................، أو أنبوب طويل يمتد من فم ............................. من 

 .............................ن الغوّاص من استنشاق السّطح ليتمكّ 

 

ًْ اٌؼًّ ثأدارٗ إٌّبعجخ   ٖ ف

 ٗ اٌغٛاؿ (  -أدٚاد  -اٌغٛؿ  -الأوغغ١ٓ  -أوًّ اٌفمشح ثٛمغ ) اٌٙٛاء 

 ٘ أدِظ اٌّمبىغ ٌزىْٛ وٍّخ 

 المهندس

 النجار

 حٌّؼٍُ

 المذيع

 ميكروفون

 محراث

 شاكوش

 شائق 

 الفلاح سبورة

 ٙ فً اٌغٛاؿ ثأدٚارٗ 
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  ؟ ػِٔٚ ؟ ٖٝٓ هبثِْٜٓبرا اسرذٟ الأة ك٠ 

 .............................................................................................. 

  ؟ ٓبرا ؽبٛذ أُزذسثٕٞ ك٠ أػٔبم اُجؾش 

 .............................................................................................. 

  ؟  اُغِؾلبح ٠ٛٝ رـٞؿ . ٝٓبرا ٝعذ اُـٞافٕٞفق 

 .............................................................................................. 

 ؟  ُٔبرا ٣غت ػ٤ِ٘ب رٞػ٤خ اُ٘بط ثأمشاس اُجلاعز٤ي 

 .............................................................................................. 

 

 ٕ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 اعُ ِىبْ

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

ّّب ِٛفٛلا  اع

.............................. 

 ِفشد٘ب )وبئٓ(

.............................. 

 ِنبد٘ب ) ساؽخ(

.............................. 

 ِؼٕب٘ب )خٛف (

ًهٖ ثلأحُ : ّإفىٝ ٌه ٠ج ) ؤٌٕف ( ِج فوط ؛ فٍمو ى٘ذش ومجهصٝ إٌٝ ِىجْ لٍّٝ ، ٚثًصو٠ش ِلادِ ثٌغٛٗ ، 

غٛٗ فٝ ثلألّجق ٌفضٌر ، فٖج٘ؤج ٚلجدٍش ثٌّضوًد١ٓ ؛ فج١ٌَٛ وجْ ث١ٌَٛ ثلأم١ٌ ٌُٙ ، فجصفمٕج لٍٝ ثٌ

ثٌّٕجـٌ ثٌنلادز ٚثلأّّجن ٚثٌٖمجح ثٌٌّؽج١ٔز ، ٚ . . .  فمجؼمٗ ) ؤٌٕف ( : ولاَ ؽ١ًّ ؛ فّج ثٌّقَْ إىْ ٠ج 

ؤدٝ ؟ ؤوًّ ٚثٌوٖ لجةلا : لٕوِج وٕج ٔغٛٗ ٕج٘ؤج ٍّقفجر دق٠ٌز ٔجهًر صْذـ دجظؽٌثح ٚفَق ، ٚلٕوِج 

ّْ ٌّث ًٚؤ٠ٕج٘ج ٚلو وجْ ٠ذوٚ لٍٝ ٚؽٙٙج ثلإً٘جلٛصمٛدز ثلضٌدٕج ِٕٙج ٚؽؤج فٝ فّٙج و١ ج دلاّض١ى١٘ج وذ١

ثٌضٕفِ . فجٌٕٚج ثلالضٌثح فضٝ ؤِْىٕج دٙج ، ٚؤمٌؽٕج ثٌى١ِ ِٓ فّٙج دصمٛدز ، فٌْلجْ ِج صقٌوش ِذضمور 

. ًهٖ ثلأحُ : فٌفز دٕؾجصٙج . لجي ) ؤٌٕف ( : ٠ج ٌٙج ِٓ ِْى١ٕز ٘يٖ ثٌٍْقفجر ! ٌمو لّضُ دئٔمجى ف١جصٙج ٠ج ؤدٝ 

دجٌفمً ٠ج ) ؤٌٕف ( ؛ فجٌذلاّض١ه ظجً ؽو٘ث ، ٚلٕوِج ٠صً إٌٝ ثٌّجء ٠مضً ثٌمو٠و ِٓ ثٌىجةٕجس ثٌذق٠ٌز . فمجي ) 

ؤٌٕف ( : ل١ٍٕج صٛل١ز ثٌٕجُ دإظٌثًٖ ؛ فضٝ ٔقجفؿ لٍٝ دقجًٔج . ؤؽجح ثٌٛثٌو : ِمه فك ٠ج ) ؤٌٕف ( ، ٚ٘يث ِج 

 دٗ . ٝ فٝ ثٌٙجصف لٕوِج همٍش ، ٚ٘يث ِج ٔقجٚي ثٌم١جَ   وٕش ؤصقوط ف١ٗ ِك دمط ثٌمج١ٍِٓ ِم
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    أزظبس ٚاٌذٖ.....................................  اػزبد 

   اٌغٍؾفبح     ....................................   أٔمز 

  ثـ    وبٔذ اٌغٍؾفبح رغجؼ .................... ....... 

 و١ظْ ِٓ   ................... وبْ ثفُ اٌغٍؾفبح  

 

  ( إٔمبرِشادف ......................... ) 

 رخ١ٍـ               ٔغذح              ِغبػذح 

  ( ......................... غٍؾفبح) اٌ عّغ 

 اٌغٍؾفبد          اٌغٍؾُف       اٌغلاؽف 

   (ٝ٠ب أث  ) أعٍٛة.......................... 

 ٝٔذاء                      ٔٙٝ                  ٔف  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠ج ٌٙج ِٓ ِْى١ٕز ٘يٖ 

ثٌٍْقفجر ! ٌمو لّضُ 

     دئٔمجى ف١جصٙج ٠ج ؤدٝ. 

 ٘ ( أعفً إٌّزظ اٌجلاعز١ه √مغ ػلاِخ ) 

 ٖ اٌغٛافْٛ(-أؽشف  -اٌجلاعز١ه  -مغ ِىبْ إٌمو )فضع 

 ٗ رخ١ش اٌقٛاة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 حافظ على بيئتك نظيفة صحيَّة

 اكتب بخط نسخ 
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 . ْٛٚحٌظَكخي ٗخدٌ ِغخَِ ٠لذ حٌٔفَ  فق أد . 

 ٍ١ٌٔظى٘ف حٌؼخٌُ ٠ٚىظٔذ حٌّٙخٍحص ٠ٚٛحؿٗ حٌظلي٠خص ؟ ُٔبرا ٣ؾت ) أدْٛ ( اُغلش ٝاُزشؽب . 

  طؼٍُ ٌغخطٙخ ٚطمخ١ٌي٘خ ؟ رؼِْ ) أدْٛ ( ٖٓ اُجلاد اُز٠ صاسٛبٓبرا . 

 ٚ١ٌظٌوَ ٍكٍظٗ اٌٝ ح١ٌٜٓ ٌِٕ ػَ٘ ٕٓٛحص فٝ غخرش ه١ٍِحْ ؟ ُٔبرا رقلؼ ) أدْٛ ( ٤ٓٞ٣بر . 

 ) ٞحٌزخٔيح طؤوً ٔزخص حٌو١ٍِحْ ٗخ٘ي ؟ ٓبرا ؽبٛذ ) أدْٛ ( ك٠ سؽِزٚ إ٠ُ ؿبثبد ) اُجبٓج. 

  ٖػَ٘ ٕٓٛحص ٚحٌؼخ١ٔش ٌ٘ح حٌؼخَ ؟ ٓز٠ ًبٗذ ص٣بسح ) أدْٛ ( الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ إ٠ُ اُق٤ ٌِٕ . 

 ) ْٛح  ؟ ثٔبرا رلبعأ ) أد ًَ   . رؤْ حٌّىخْ لي حهظٍف وؼ١

 ) ْٛاُزٟ هبثِٚ ) أد ْٖ  . ػخٌُ أك١خء ؟ ٓ

 أْ ٠ٙية ِٓ ٍٚػٗ ١ٌلىٝ ٌٗ ِخ كيع . ٓبرا هِت ػبُْ الأؽ٤بء ٖٓ ) أدْٛ ( ؟ 

 حٌٍٔٛن حٌزَٜ٘ حٌٌٜ أىٜ اٌٝ حهظفخء ِؼخٌُ حٌّٕطمش . ٓب عجت رـ٤ش ؿبثبد اُخ٤ضسإ ؟ 

 

 أُلشد اُغٔغ اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 حٌظليٜ اُزؾذ٣بد ٗزخد ؽبة حٌزمخء اُزشؽبٍ أطؼَف أعزٌؾق

 حٌزٍي اُجِذإ حٌؼٛحٌُ ْـَ اُؼبُ حٌم١ًٍ اُؼذ٣ذ حٌظٕمً اُزشؽبٍ

 ٌغش ُـبد غخرخص ؿبثخ أٔٔٝ أرزًش حٌٜؼٛرخص اُزؾذ٣بد

 حٌزٍي اُجلاد حلأِخوٓ أٌُبٕ حٌمز١لش اُخلاثخ حٌىؼ١َ اُؼذ٣ذ

 ِغخَِس ٓـبٓشاد أػٛحَ ػخَ طىخٍٓض رؾٔغذ ػخىحص روب٤ُذ

ّٝ  أؽ٤بء ػٍّخء ػخٌُِ ٍؿؼض رٞعٜذ ألَأ ٛفلخص أرقلؼ  ك

 ِؼٍُ ِؼخٌُ حٌٍٔٛو١خص حٌٍٔٛن أَٓع/أغ٠ذ ٛذئ حٌـٌحرش اُخلاثخ

   حٌّٕخ١ك حٌّٕطمش ظَٙص اخزلذ ِلاِق ٓؼبُْ

ثٌمجٌُ ، ٚؤوضْخ ثٌّٙجًثس ، ٚؤٚثؽٗ  ثٌضٌفجي لأّضىٖفثّّٝ ) ؤهُ٘ ( ٚؤٔج ٕجح ِغجٌِ ؤفخ ثٌْفٌ ٚ

. ىثس ٠َٛ ؤميس  صمج١ٌو٘جِٓ ثٌذٍوثْ ، ٚصمٍّشُ ٌغجس ثٌذلاه ثٌضٝ ًٍصٙج ٚ ثٌمو٠و. . ٚلو ّجفٌس إٌٝ  ثٌضقو٠جس

وضجح ١ِٛ٠جصٝ لأصيوٌ ًفٍضٝ إٌٝ ثٌص١ٓ ِٕي لٌٖ ّٕٛثس فٝ غجدز م١ًَثْ ؤٚ ِج ٠ُؽٍك ل١ٍٙج ))  ؤصصفـ

ثٌذجِذٛ (( ٌٚمو وجٔش دجٌفمً ًفٍز ِّضمز ١ٍِٚتز دجٌّغجٌِثس ، ٕٚج٘وس صًٛ ثٌذجٔوث ٚ٘ٝ صإوً ِٓ ٔذجس 

؛ فضقّْش ٌٍْفٌ إ١ٌٙج ٌِر ؤمٌٜ ٘يث ثٌمجَ ، ّٚجفٌس . ٌٚىٓ وجٔش ثٌّفجؽإر !  ثٌنلادزثٌن١ًَثْ ، ٚثٌغجدجس 

ًٖج ،  ٌّث لّج ّذك . ٚفٝ ؤعٕجء صؾٌٛٝ دجٌّىجْ ٚؽوس لجٌُ ؤف١جء فضٛؽٙش إ١ٌٗ ِٕو٘ فٍمو ثمضٍف ثٌّىجْ وغ١

ثٌمجٌُ لجةلا ّٚإٌضٗ : ِج ثٌيٜ فوط ٕ٘ج ؟ ٚو١ف صقٛي ٕىً ثٌّىجْ ؟ ٚؤ٠ٓ ى٘ذش ف١ٛثٔجس ثٌذجٔوث ؟ فإؽجدٕٝ 

  ٘يٖ ثٌّٕؽمز .  ِمجٌُ : ٘وا ِٓ ًٚله ، ّٚإفىٝ ٌه ِج فوط . . ٌلأّف ، دْذخ ثٌٍْٛن ثٌذٌٖٜ ثمضفش
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 ٕ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

 ٔ  )ِغبة( اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 ِذ٘ا ثبلأٌف

.............................. 

 لاَ لّش٠خ

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

ًٕب  ر٠ٕٛ

.............................. 

 عّغ ) عٕخ (
.............................. 

 ِؼٕٝ ) اٌغ١ٍّخ (

.............................. 

 ِنبد )اٌم١ًٍ(

  يحب ) أدهم ( الترحال؛ ليستكشف العالم 

  يسافر ) أدهم ( الصين كل عام

  حزن ) أدهم ( لأنه اكتشف اختفاء الباندا

  وجد ) أدهم ( غابات البامبو غنية وكثيرة 

 ؽ٤ٞإ ٣أًَ ٗجبد اُخ٤ضسإ

  غابات توجد فى الصين  

 

 الباندا
 تعيش تتغذى

 على نبات  ..................  فى غابات ............ فى .............. 

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 عّؼّب ٌٍّزوش

.............................. 

 أداح اعزفٙبَ

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

 ٖ ِٓ ٠ىْٛ ؟
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    ْاٌغفش ٚاٌزشؽبي ٠ىغت الإٔغب  ........................... .......... 

   ْاٌغفش غٍٝ ثٍذاْ ػذ٠ذح ٠ؼٍُ الإٔغب  ................ ............. 

    ٠يٍك ػٍٝ غبثبد اٌخ١ضساْ غبثبد   ......................... ........... 

     ٌُثبؽش فٝ ػٍُ إٌجبد ٚاٌؾ١ٛاْ............................ ػب ٛ٘  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    سافر أدهم هذا العالم مرة ثانية إلى الصين 

    سافر أدهم إلى الصين منذ عشر سنوات وكتب يومياته 

    أدهم شاب مغامر يحب السفر والترحال 

    تفاجأ أدهم باختفاء غابات الخيزران وحيوان الباندا الجميل 

 ......................................................................................... 

 ......................................................................................... 

 ......................................................................................... 

 ......................................................................................... 

 

 كلمة ) غاباتٍ (

 طخء َِر١ٛش ِي أٌف ط٠ٕٛٓ ِئٔغ

 ) هدئ من روعك ( تدل على

 حٌٍَٔٚ حٌغ٠ذ حلأِػخؽ حٌلِْ

 كلمة ) أحكى (

 ِي ٠خء ٠ِخٍع أَِ ِخٟٝ

 كلمة ) مغامر (

 ٠خء ٍِى١ش ِي أٌف

 كلمة ) أحياء (

 ِفَى ؿّغ

 كلمة ) السّفر (

 لاَ ١ّٔٗش لاَ ل٠َّش

 ٗ اٌجبِجٛ ( -الأؽ١بء  -اٌّٙبساد  -مغ )  اٌٍغبد 

 ٘   )ِغبة(بد رخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثؼ

 ٙ سرت اٌغًّ ٌزىزًّ اٌؾىب٠خ 
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 ٕلطغ حٌزَ٘ ١ٓمخْ حٌو١ٍِحْ ١ٌٔظويِٛ٘خ فٝ  ؟  ٓب اُزـ٤ش اُزٟ ؽذس ك٠ ؿبثبد اُخ٤ضسا

 . ٕٛخػش حٌٍٛق ٚحلأػخع

  لخِٛح رخ١ٌٜي حٌـخثَ ٌٗ ١ٌٔظف١يٚح ِٓ فَٖٚ ؟ كؼَ اُجؾش ٓغ ؽ٤ٞإ اُجبٗذآبرا  . 

  أْ طمَٛ رّٕغ ح١ٌٜي حٌـخثَ ٚأ٘خء  ؟ ٝاُؾ٤ٞاٗبدٓب دٝس اُؾٌٞٓبد ك٠ اُؾلبظ ػ٠ِ اُـبثبد

 . حٌّل١ّخص ٚطٛػ١ش حٌٕخّ رؤَٟحٍ لطغ حلأٗـخٍ

 طوً رخٌٕظخَ حٌز١جٝ ٚطٍٛع حٌٙٛحء . ٓب أمشاس هطغ الأؽغبس ػ٠ِ اُج٤ئخ ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُلشد اُغٔغ اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 ٓخق ع٤وبٕ أَٓحٍ عش حٌّؼظيي اُغبئش حٌىؼ١َ اُغبئش

 ػيى أػذاد أٔظّش ٗظبّ حٔظ٘خٍ اٗؾغبس لٍش اٗؾغبس

 ِل١ّش ٓؾ٤ٔبد كّلاص ؽِٔخ ّٓخف ٓ٘غ حهظفخء اٗوشاك

 ٍَٟ أمشاس   طٍٜق رلغذ كِْ أع٠

     رمخء اٗوشاك ط٠َ رلغذ

٠ضغيٜ ل١ٍٙج ؛ ١ٌْضنوِٛ٘ج فٝ صٕجلز ثًٌٛق ٚثلأعجط ف١ظ لجِٛث دمؽك ١ّمجْ ثٌن١ًَثْ ثٌضٝ وجْ هح ثٌذجٔوث 

ؤلوثهٖ ، ٚصجً ِٓ  ثٔقْجً ٌٗ ١ٌْضف١وٚث ِٓ فٌٖٚ ، ٚ٘ٛ ِج ؤهٜ إٌٝ ثٌؾجةٌ ثٌٌَّٕٝ ، دجلإظجفز إٌٝ ثٌص١و

لجةلا : ث٢ْ فّٙش ٌّ صغ١ٌ ثٌّىجْ . . إىْ ؛ ِج هًٚٔج  ؤّٝ . ٔفٌ ) ؤهُ٘ ( فٝدجلأمٌثض ثٌق١ٛثٔجس ثٌّٙوهر 

ٍٝ ِج صذمٝ ِٓ غجدجس ٚف١ٛثٔجس ؟ فٌهٖ ثٌمجٌُ لجةلا : صمَٛ ثٌقىِٛجس دّٕك ثٌص١و ، ٚإٖٔجء ٌٍقفجؾ ل

ثٌّق١ّجس ٌٍّقجففز لٍٝ ثٌق١ٛثٔجس ِٓ ثلأمٌثض ، ٌٚىٓ ل١ٍٕج صٛل١ز ثٌٕجُ دإظٌثً لؽك ثلإٔؾجً لأٔٙج 

صٛل١ز لٍٝ ) ثلإٔضٌٔش (  ثٌٕفجَ ثٌذ١تٝ . ٕىٌ ) ؤهُ٘ ( ثٌمجٌُ ، ٌٚىٕٗ لًٌ لٕو لٛهصٗ ؤْ ٠مَٛ دقٍّز صفْو

  صولٛ ٌٝ ثٌقفجؾ لٍٝ ثٌٕفجَ ثٌذ١تٝ .  

 

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 لاَ رؼ١ًٍ

.............................. 

 ِذ٘ا ثبلأٌف

.............................. 

ِّب  اعزفٙب

.............................. 

 ؽشف ػيف

.............................. 

 فؼلا  ِنبسػّب
.............................. 

 ِؼٕٝ ) اخزفبء (

.............................. 

 ِنبد )اٌجمبء(
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   ُٔؾ٤ٔبدا                                             ........................................ 

   ٗوشاكالا                                ........................................ 

   ُؾٌٞٓبدا                                            ....................................... 

، ٣ٝؼُذّ اُـزاء ثبُ٘غجخ  ػ٠ِ ٝعٚ اٌُشح الأسم٤خ .................رؼُذّ أٌُِٔخ اُؾ٤ٞا٤ٗخّ ٖٓ أًضش أُٔبُي 

د اُؾ٤ٞإ ث ُٜب ٓطِجبً أعبع٤بًّ لا ٣ٌُٖٔ الاعزـ٘بء ػ٘ٚ ّٝ اُلاصٓخ ُِو٤بّ .......................ـ ؛ كبُـزاء ٣ضُ

 ؛ ٢ٛ  ؽغت هش٣وخ رـز٣زٜب إ٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد  سئ٤غ٤خّ .......................رقُ٘قّ ٝثبلأٗؾطخ 

 ، ٝاُؾ٤ٞاٗبد ٓضدٝعخ اُزـز٣خآًِخ .......................، ٝاُؾ٤ٞاٗبد آًِخ ......................... اُؾ٤ٞاٗبد 

 

ًْ  ٕ ف

 ٖ اٌؾ١ٛأبد (  -اٌٍؾَٛ  -ارغبػّب   -اٌيبلخ  -اٌؼؾت مغ ) 

ًْ  ٗ ف

 ِٕخ١ك ٌلّخ٠ش حٌل١ٛحٔخص

 حهظفخء حٌٕٛع 

 ٠ظغٌٜ ىد حٌزخٔيح ػٍٝ 

 لطغ حٌغخرخص ٠فٔي

 المحميات

 الصين

 الانقراض

 الخيزران

 النظام البيئى طٛؿي غخرش حٌزخِزٛ فٝ 

 محمية البامبو الباندا الصين

 ٘ ؽًٍ اٌىٍّبد إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ 
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 مهندسون                 طبيب 

 مدربات                   معلم 

 نجارون                مهندس

 أطباء                    نجار

 ة                  معلمونمدرب

 حيوانات                    تاجر

 غابات                  مغامر

 مغامرون                حيوان

 تجار                     غابة

 مربيات  تلميذة               

 تلميذات           مربية       

 

 ) جملة مفيدة .......................  مفرد ) مطويات .............................................. 

 جملة مفيدة .......................     ( نشيط)  جمع .............................................. 

 ( خلصاتم مفرد ) ....................... جملة مفيدة .............................................. 

 جملة مفيدة. ........................... ( رسام) جمع .............................................. 

  ( ماهرونمفرد ) ....................... جملة مفيدة .............................................. 

 جملة مفيدة  .......................  ( ضفدع)  جمع .............................................. 

  ( عالماتمفرد )  ....................... جملة مفيدة .............................................. 

 جملة مفيدة .......................    ( مزارع)  جمع .............................................. 

 

ًْ اٌّفشد ثغّؼٗ إٌّبعت  ٔ ف

 ٕ أعت 
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 ) معنى ) استخلاص     ....................... 

    استنتاج                استخراج                استخدام 

 ) معنى ) مختلفة     ....................... 

    متشابهة           متنوعة        مماثلة 

 ) معنى ) تضاءلت     ....................... 

   تزايدت      انعدمت      قلت 

 ) مضاد ) علاج     ....................... 

   داء         مضاد           مرض 

 دمير (مضاد ) ت     ....................... 

  تعبير      بناء       تنمية 

 ...................... الشعاب المرجانية تتميز بجمال 

 شكلها      ألوانها       أنواعها 

 ..............................  من الكائنات البحرية 

         الدجاج والجمبرى الأسماك والقشريات         الطحالب والأرانب 

 ................... الصيد الجائر للكائنات البحرية بإلقاء 

  المواد الغذائية          المواد البترولية           المواد المتفجرة 

  

ثٌٖمجح ثٌٌّؽج١ٔز ِمٌٚفز دؾّجي ؤٌٛثٔٙج ثٌضٝ ٠إصٝ إ١ٌٙج ثٌٕجُ ِٓ ِنضٍف دٍوثْ ثٌمجٌُ ، وّج ٌٙج ؤ١ّ٘ز 

جةٕجس ثٌذق٠ٌز ؛ وجٌؽّقجٌخ وذ١ٌر فٝ ثٌقفجؾ لٍٝ ثٌذ١تز ، دجلإظجفز إٌٝ ؤٔٙج ِْىٓ ٌموه ظنُ ِٓ ثٌى

ّْج فٝ ثّضنلاٗ ؤه٠ٚز ٌملاػ وغ١ٌ ِٓ ثلأٌِثض ٌلإْٔجْ . ًّث ًة١  ٚثٌم٠ٌٖجس ٚثلأّّجن ثٌضٝ صمضذٌ ِصو

ٌىٓ ، ملاي ثٌْٕٛثس ثٌّجظ١ز صعجءٌش ثٌٖمجح ثٌٌّؽج١ٔز دٖور دْذخ ثٌضغ١ٌثس ثٌّٕجم١ز ٚإٌمجء ِنٍفجس 

ٝ ِٛس ثٌىغ١ٌ ِٓ صٍه ثٌىجةٕجس ثٌذق٠ٌز ، دجلإظجفز ٌٍص١و ثٌّصجٔك فٝ ١ِجٖ ثٌذقجً ٚثٌّق١ؽجس ثٌيٜ صْذخ ف

 ثٌؾجةٌ دجّضنوثَ ِٛثه ِضفؾٌر ثٌيٜ ؤهٜ إٌٝ صو١ٌِ ؤؽَثء وذ١ٌر ِٓ صٍه ثٌٖمجح .

 

 ٔ رخ١ش اٌقٛاة 
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  للشعاب المرجانية أهمية كبيرة فى الحفاظ على البيئة       )          ( 

  الكائنات البحرية مصدر للأمراض والعلل                  )          ( 

  نستخلص العقاقير والأدوية من الشعاب المرجانية          )          ( 

  زادت الشعاب المرجانية فى السنوات الأخيرة              )          ( 

  التلوث البيئىإلقاء مخلفات المصانع بالبحار بسبب         )          ( 

  تإدى المواد المتفجرة لزيادة أعداد الكائنات البحرية         )          ( 

 

 

 

 

 

 

    ٖاٌؾؼبة اٌّشعب١ٔخ رٛعذ فٝ ا١ٌّب               ..................................... 

           ا١ٌّبٖ اٌنؾٍخ لا رزٛافش ف١ٙب ِقبدس    .................................... 

   اٌؾؼبة اٌجؾش٠خ ؽٛاعض  ................ ...................   ٚ........................ 

         اٌؾؼبة اٌجؾش٠خ رٕزّٝ إٌٝ ىبئفخ           .................................... 

 

 

 ؽؼبة -ىؾبٌت  -لؾش٠بد  -أعّبن 

 

 

 

 ٕ (  (   أٚ ػلاِخ )    √مغ ػلاِخ )  

ًٍ ؤّجّٟ ِٓ  ثٌٖمجح ثٌٌّؽج١ٔز ٟ٘ ؤفو ث١ٌٙجوً ثلأًؽٛث١ٔز ثٌضٟ صضىْٛ دٖى

ثٌعقٍز ثٌضٟ لا صضٛفٌ ف١ٙج ِصجهً ثٌضغي٠ز،  ٖ ج١ثٌق١ز ثٌّٛؽٛهر فٟ ثٌّثٌىجةٕجس 

ؤِج ثٌٖمجح ثٌذق٠ٌز فٟٙ ؤفو ثٌقٛثؽَ ثٌصن٠ٌز ٚث١ٌٌٍِز ثٌّٛؽٛهر صقش ّؽـ 

 . ثٌذقٌ، ٚصإمي ؤٕىجلًا ٚؤٔٛثلجً ِنضٍفز، ٚصٕضّٟ إٌٝ ؼجةفز ٕمجةك ثٌٕمّجْ

 

 

.....................

....... 

 

.....................

....... 

 

.....................

....... 

 

.....................

....... 

 ٗ فٕف اٌىبئٕبد اٌجؾش٠خ اٌزب١ٌخ 

 ٖ أوًّ اٌغًّ ا٢ر١خ 
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 ف١فًب -ؽزبءً  -خش٠فًب  -سث١ؼّب  -١ٌلا  -ٔٙبسّا  -ػقشّا  -ظٙشّا  - ِغبءً - فجبؽّب 

 ................................... تتفتح الأزهار الجميلة 

 ............................... نرتدى الملابس الصوفية 

 .................. تخرج الأسر للتنزه................... 

 ........ نذهب إلى العمل ............... ونعود......... 

 .......................... تشرق الشمس فتضىء الكون 

 وتعتدل ....تد حرارة الشمس ........تش................. 

 ......... نرتدى الملابس الحريرية والقطنية........... 

 .................................. تسقط أوراق الأشجار 

 

 

 متى ترتفع  درجة حرارة الجو ؟ ......................................................................... 

 متى يسافر والدك إلى المنيا    ؟ ......................................................................... 

 متى تتساوى ساعات الليل والنهار؟ ..................................................................... 

 متى نرتدى الملابس الخفيفة    ؟ ....................................................................... 

 

 

  ظرف زمان (  -) ظرف مكان     الأغصان     فوقيغنى البلبل 

  ظرف زمان ( -) ظرف مكان           شتاءً نسافر إلى الغردقة 

 ظرف زمان ( -المصلين         ) ظرف مكان  أمام يقف الإمام 

  ظرف زمان ( -) ظرف مكان        مساءً يذاكر التلميذ دروسه 

 

 ٔ أوًّ 

ِّب ظشف صِبْ   ٕ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ ِغزخذ

 ٖ رخ١ش اٌقٛاة 
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  عنوان الخبر  ......................................................................... 

      اسم الكاتب......................................................................... 

    ماذا حدث ؟......................................................................... 

    لماذا حدث ؟......................................................................... 

     أين حدث ؟......................................................................... 

    متى حدث ؟......................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؤّذجح ثٔمٌثض ثٌق١ٛثٔجس

 وضذش ه / للا ثٌمٕجصٝ 

صنضٍف ثلأّذجح ثٌضٟ صضمٌض ثٌق١ٛثٔجس ِٕي ثٌمٌْ ثٌّجظٝ ٠ّّٕٛج ٌلأمٌثض فٝ ِمفُ هٚي ثٌمجٌُ ٚ

ثٌضّغ١ٌٓثس ثٌّٕجم١ٓز، ٚلوَ لوًر ٘يٖ ثٌق١ٛثٔجس لٍٝ  ِٕٚٙجصىّٓ ًٚثء ثٔمٌثض ثٌق١ٛثٔجس ؤٚ ثمضفجةٙج، 

ْٓ لوَ لوًر دمط ثٌق١ٛثٔجس لٍٝ ثٌضّإلٍُ ِك للالجس ثلافضٌثُ ٚثٌضّٕجفِ  ٛٓ ثٌؾو٠و، وّج ؤ ثٌضّإلٍُ ِك ثٌؾ

ٌٓظٙج ٌلأمٌثض، وّ ُٓ ؤّذجح صم ٟٓ دجٌص١ّو لو ٠ىْٛ ِٓ ؤ٘ ٍْٓذ ٞٓ ثٌ ؤٚ لؽك ثٌؾجةٌ ج ٠مضذٌ ثٌضّومًّ ثٌذٌٖ

ُٓ ثلأّذجح ًٚثء ثٔمٌثض دمط ؤٔٛثق ثٌق١ٛثٔجس ٟٓ ِٓ ؤ٘ َّفف ثٌمٌّثٔ ؤٌٕٙ ثٌق١ٛثٔجس  .ثلإٔؾجً ؤٚ ثٌ

 ِٚٓ ؤٌٕٙ ٘يٖ ثٌق١ٛثٔجس ؼجةٌ ثٌى١ٜٛ  ٚثٌغمٍخ ثٌؽ١ٖجً ٍّٚقفجر ثٌغجدز  ثٌّٙوٓهر دجلأمٌثض

  أوًّ  

ِّج م٠ٌؽز صق١ًٍ لٕجصٌ ثٌنذٌ ثوضخ ٌّث ٌؾ٠ٌور لٓ ؤعٌ ثٌص١و ثٌؾجةٌ لٍٝ ثٌىجةٕجس ثٌذق٠ٌز ِْضنو  مذ

 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
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  ٕػ٘ٞا         .......................................................... .... 

  أعجبة        ............................................................... 

  اُج٤ئخ         ............................................................... 

  أُؾبر٣ش     ............................................................... 

 

ٍُّٟ هْٚ ٌِثلجرٕ ،  وً ؤٔٛثق ثٌص١و غ١ٌ ثٌٌّٖٚلز ثٌص١و ثٌؾجةٌ ثٌمٖٛثةٝ ٘ٛ ًٍ لٖٛثة ٚدٖى

 ١مَٛ ثٌىغ١ٌ ِٓ ثلإٔنجٗ دجٌّّجًّز ثٌنجؼتز ٌٍص١وف  ٌمٛث١ٔٓ ثٌذ١تز ثٌّق١ٍز ٚثٌمج١ٌّز

هْٚ ٌِثلجرٕ ٌىجفز ثٌّقجى٠ٌ ٚثٌمٛث١ٔٓ ثٌّفٌٚظز ٚثٌضٟ صقش لٕٛثْ ثٌضٌف١ٗ ؤٚ ثٌؽّك ٚ

ٛثٔجس ٚثٌٕذجصجس ثٔمٌثض ثٌق١ ٚصٍه ثلألّجي صعٌ دجٌذ١تز ٚصؤهٜ إٌٝ ،  صٕفُ ل١ٍّز ثٌص١و

فئٌٝ ِضٝ صصّش  هِجً ثٌذ١تز ثٌؽذ١م١ٓزٚ ؤوذٌ ؤّذجح ثمضلاي ثٌضٛثٍْ ثٌذ١تٟ٘يث ٚ ثٌٕجهًر

  ؟ ِٚضٝ صضمجْٚ ٌضمعٝ ل١ٍٙج ؟ ثٌقىِٛجس لٍٝ ٘يٖ ثٌؾ٠ٌّز فٝ فك ثٌؽذ١مز

 

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 لاَ رؼ١ًٍ

.............................. 

 ػلاِخ رشل١ُ

.............................. 

 ظشف ِىبْ

.............................. 

 ِذ٘ا ثبٌٛاٚ
.............................. 

ّّب ِٛفٛلا  اع
.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

 ِفشد لٛا١ٔٓ

.............................. 

 ِؼٕٝ دِبس

 ٔ ٘بد ِٓ اٌفمشح 

.............................. 

 ِنبد رقّذ

.............................. 

 عّغ ػ١ٍّخ

.............................. 

 عّؼّب ٌّؤٔش

.............................. 

 عّؼّب ٌّزوش

.............................. 

 ِفشدّا

 ٕ ؽًٍ إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ
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 ؟ ًْ ٣جِؾ ػٔش ) ؽغٖ ( ؟ ٝٓبرا ٣ؾت 

 .............................................................................................. 

  ُْ؟ ٓبرا كؼَ ) ؽغٖ ( ٤ُزبثغ رطٞساد اُؼِْ ك٠ ٓخزِق ثِذإ اُؼب 

 .............................................................................................. 

 ؟  هشس ٝاُذ ) ؽغٖ ( ٓبرا 

 .............................................................................................. 

 ؟  ٓب ا٤ُّٞ اُزٟ روبثَ ك٤ٚ ) ؽغٖ ( ٓغ ػبُْ اُج٤ئخ 

 .............................................................................................. 

 

ٌّث مجصزً دمو ؤْ هًّٙج فٝ ِجهر ثٌمٍَٛ ، إلا  )) فْٓ (( ؼفً ٠ذٍغ ِٓ ثٌمٌّ لٌٖ ّٕٛثسٕ ، ٠قخ ثٌذ١تز وغ١

ؤَّٗ ٌُ ٠ىضف دجٌّمٍِٛجس ثٌضٝ صّش هًثّضٙج ، فمجَ دٌٖثء ثٌمو٠و ِٓ ثٌّّٛٛلجس ، ٚثٕضٌن دجٌىغ١ٌ ِٓ 

نضٍف دٍوثْ ثٌمجٌُ ، ٚوجٔش غٌفضٗ ثٌصفقجس لٍٝ ِٛثلك ثٌضٛثصً ثلاؽضّجلٝ ؛ ١ٌضجدك آمٌ ثٌضؽًٛثس فٝ ِ

ؤٕذٗ دّضقف صغ١ٌ دٗ صًٛ ِٚمٍِٛجس ، ٚؤمذجً ِمٍمز . لٕوِج ًؤٜ ٚثٌوٖ ث٘ضّجِٗ دمٍَٛ ثٌذ١تز ، لًٌ ؤْ 

٠ٖجًوٗ ٘يث ثلا٘ضّجَ ١ّٕ٠ٚٗ ٌو٠ٗ ، ٚدجٌفمً ٚؽو ثلأح لجٌّج ِٓ لٍّجء ثٌذ١تز ٠ْىٓ دؾٛثًُ٘ ، فضقِّ 

ٌْ ّم١وْ ٌه ؛ فضقِّ )) فْٓ (( ٚلجي : ِج ٘يث ثٌنذٌ ٠ج ٚؤمذٌ )) فْٓ (( دجلأٌِ لجةلا : ٠ج ) ) فْٓ (( ، لٕوٜ مذ

ؤدٝ ؟ فإٔج ؤصٖٛق ٌّْجلٗ .ثدضُْ ٚثٌوٖ لجةلا : ٌمو دٍغٕٝ ؤٔٗ لو ثٔضمً إٌٝ ف١ٕٚج لجٌُ د١تز ١ٌٕٙ . فٌهٓ )) 

ٌفمً ٠ج )) فْٓ (( ، ٌمو ؼٍذش  فْٓ (( ِضمؾذّج : لجٌُ د١تز ! وُ ؤصّٕٝ ؤْ ؤلجدٍٗ ، ٚٔضقوط ِمّج ! . ًهٖ ثلأحُ : دج

صقو٠و ِٛلو ِمٗ ، ٚثّضؾجح ٌؽٍذٕج ، ّٕمجدٍٗ ٠َٛ ثٌن١ِّ ثٌّمذً ؛ فمفَ )) فْٓ (( ِٓ ٕور ثٌفٌؿ 

ّ٘ج ، ٚؤفضجػ إٌٝ ثٌضقع١ٌ ٌٗ ، ٚ . . .  ِّج ِٙ   ٚثفضعٓ ؤدجٖ لجةلا : ١ّىْٛ ٠ٛ

 

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 م١ّشّا

.............................. 

 اعُ إؽبسح

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

عّغ ) ِٛعٛػخ 

) .............................. 

 ِؼٕبٖ ) ٠ض٠ذٖ (

.............................. 

 ِنبد )٠يّغ(

 ٕ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ
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  ( ٝٝاُذٙ ُِزٞافَ ٓغ ػبُْ اُج٤ئخٓب أُؾٌِخ اُز٠ ٝاعٜذ ) ٖ؟ ؽغ 

 .............................................................................................. 

  ؟ ٓبرا عٜض ) ؽغٖ ( هجَ ٓوبثِخ ػبُْ اُج٤ئخ 

 .............................................................................................. 

 . فق ث٤ذ ػبُْ اُج٤ئخ 

 .............................................................................................. 

  ؟  دٝس ) عبٓش ( ك٠ ٓوبثِخ ػبُْ اُج٤ئخٓب 

 .............................................................................................. 

 ف ػبُْ اُج٤ئخ ٗلغٚ ؟  ٤ًق ػشَّ

 .............................................................................................. 

ٝ ثٌّْك ٚلوَ جٌُ ِٓ ىٜٚ ثلإًثهر ٠مجٔٝ ظمفًج فلجؼمٗ ٚثٌوٖ : ٌٚىٓ ٌو٠ٕج ِٖىٍز صغ١ٌر ، ٘يث ثٌم

ثٌموًر لٍٝ ثٌضقوط ؛ فى١ف ّٕضٛثصً ِمٗ ؟ ّىش )) فْٓ (( ٚؽٍِ ٠فىٌ ل١ٍلا عُ لجي : ١ٌِ ٕ٘جن 

 ٠ّىٕٗ ثٌضقوط دٍغز ثلإٕجًر ، ّٕٚؽٍخ ِٕٗ فعًٛ ٘يث ثٌٍمجء ِمٕج . ِٖىٍز ٠ج ؤدٝ ؛ فصو٠مٝ )) ّجٌِ (( 

ٌّث ٚلو ؽَٙ دمط ثلأّتٍز ٚثٌّٛظٛلجس ١ٌٕجلٖٗ ف١ٙج . همً ثلأح  ؽجء ٠َٛ ثٌن١ِّ ٚ)) فْٓ (( ِضقِّ وغ١

)) فْٓ (( ِك )) ّجٌِ (( لٍٝ ؤٔٗ ٚ)) فْٓ (( ٚ)) ّجٌِ (( د١ش ثٌمجٌُ فٛؽوٖٚ ؤٕذٗ دّمًّ صغ١ٌ ٚثصفك 

فٍمز ثٌٛصً د١ٕٗ ٚد١ٓ ثٌمجٌُ ف١ضٌؽُ وً ٕٟء ٌٕج ٌٚٗ .دجٌفمً ًفٖخ ثٌمجٌُ دُٙ ، ِمٌفج ٔفْٗ  ٠ىْٛ

ٌّث دمٍُ ثٌذ١تز ،  ٚثّّٗ )) ِقّو (( .. ًٚهٖ )) فْٓ (( : ؤ٘لا ده فٝ ف١ٕج ، ؤٔج ّم١و د٠َجًصٝ ٌه ، فإٔج ؤ٘ضُ وغ١

 دضٌؽّز ِج لجٌٗ )) فْٓ (( دٍغز ثلإٕجًر . ٌىٕٕٝ فٝ فجؽز ِجّز لأْ ؤصمٌف ٘يث ثٌمٍُ ؤوغٌ لجَ )) ّجٌِ ((

 

 ٕ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب

.............................. 

 ٠بء اٌٍّى١خ

.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب

.............................. 

 أداح اعزفٙبَ

.............................. 

 ِفشد )ِؼبًِ(

.............................. 

 ِنبد٘ب ) ؽمٝ(

.............................. 

 ِؼٕٝ )أفؾبة (
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 ؟ٓبرا رؼشف ػٖ ػِْ اُج٤ئخ 

 .............................................................................................. 

  ؟ ُٔبرا اػززس الأة ُؼبُْ اُج٤ئخ 

 .............................................................................................. 

 ٓب اُِـخ اُز٠ هشس ) ؽغٖ ( رؼِٜٔب ؟ ُٝٔبرا ؟ 

 .............................................................................................. 

 

    ػٍُ اٌج١ئخ ٘ٛ اٌزٜ ٠ذسط ػلالخ         ..................................... 

   ٌغخ اٌزٛافً ِغ مؼبف اٌغّغ             .................................... 

       ٌُ٠ذسط ِخزٍف اٌج١ئبد ٠غّٝ ػب    .................................... 

 

 

 

 ٖ أوًّ ِب ٠ٍٝ

٠وًُ ثٌملالز د١ٓ ثٌىجةٕجس ثٌق١ز فٝ ثٌٕفجَ ثٌذ١تٝ ، ٠ٚمَٛ ؤ٠عًج لجي ثٌمجٌُ : لٍُ ثٌذ١تز ٘ٛ ثٌمٍُ ثٌيٜ 

دوًثّز ِنضٍف ثٌذ١تجس لٍٝ ٚؽٗ ثلأًض ، ٚثٌملالجس د١ٓ ثٌىجةٕجس ثٌق١ٖز ٚغ١ٌ ثٌق١ٖز ، وّج ٠وًُ ثلافض١جؽجس 

 ثلأّج١ّز ٌٍىجةٕجس دإٕىجٌٙج ثٌّضٕٛلز ٠ٚضمٌف ؼٌق ل١ٖٙج ٚإِىج١ٔز صى١فٙج ِك ثٌذ١تجس ثٌّنضٍفز .

ٌّلجْ ِج ٌِ ثٌٛلش ، ٚثلضيً ثلأح ٌؽٛي ثٌّمجدٍز ِض١ّّٕج صىٌثً٘ج ٌِثس وغ١ٌر . لجَ ثٌمجٌُ دضٛه٠مُٙ ، 

ٚوًٌ )) فْٓ (( ِج فمٍٗ )) ّجٌِ (( د١وٖ ٌٍضٛه٠ك . ٚلٕوِج لجه )) فْٓ (( إٌٝ ثٌذ١ش ٕىٌ ؤدجٖ لٍٝ ٘يٖ 

 ضٛثصً دٌْٙٛز ِك ثٌمجٌُ ثٌٌّر ثٌّمذٍزثٌّمجدٍز ، ٚؤمذٌٖ دإٔٗ لًٌ ؤْ ٠ضمٍُ ٌغز ثلإٕجًر فضٝ ٠ْضؽ١ك ثٌ

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 ِؼٕٝ اسرجبه

.............................. 

 ِفشد ٚعٖٛ

.............................. 

 ِنبد ِزؾبثٙخ

.............................. 

 اعُ ِٛفٛي

 ٕ أعت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ
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   عٕٛاد ......................... وبْ ؽغٓ ٠جٍغ ِٓ اٌؼّش 

 صّبٔٝ                       عجغ                      رغغ 

 ٗث١ذ ػبٌُ اٌج١ئخ ٠ؾج ......................... 

 ِىزجخ                     ًِّؼ                ِزؾف 

  ..........  ٝ٠ؼبٔٝ ػبٌُ اٌج١ئخ مؼفًب ف.............. 

 اٌغّغ                     اٌجقش                 اٌززٚق  

  ........................  ٠ض٠ذ ؽغٓ ِؼٍِٛبرٗ ػٓ اٌج١ئخ ثؾشاء 

       اٌّغلاد         اٌّٛعٛػبد      اٌغشائذ 

 

 

   ِّٞدسط ؽغٖ اُج٤ئخ ك٠ ٓبدح اُؼ                                (      ) 

  الأؽخبؿ ٖٓ رٟٝ الإسادح ْٛ مؼبف اُغٔغ            (      ) 

 رغزخذّ اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ُِزٞافَ ٓغ مؼبف اُغٔغ      (      ) 

   ػِْ اُج٤ئخ ٣ٜزْ ثبُش٣بم٤بد ٝعشػخ اُش٣بػ             (      ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٗ رخ١ش اٌقٛاة

 ٘ (    ( أٚ ػلاِخ )   √مغ ػلاِخ )  

 علمُ البيئة يساعدنا فى المحافظة عليها 

 اكتب بخط نسخ 
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 طٔغ ٕٓٛحص   ًْ ػٔش ) آدّ ( ؟ . 

 ) ّطيػٖٛ رؤٓظخً وَوٛد ؟ ثْ رذػٞ الأّ اثٜ٘ب ) آد . 

 ٌْلزٗ حٌ٘ي٠ي فٝ طـ١ّغ حلأ١ٗخء حٌغ٠َزش ؟ ُٔبرا ُوجذ الأّ ) آدّ ( ثٜزا الاع. 

 ػٍذ حٌزلآظ١ه ٕٚٛخى٠ك وَط١ٔٛش ٚرىَ ِٕخى٠ً ؟  ٓب الأؽ٤بء اُز٠ ٣وّٞ ) آدّ ( ثزغ٤ٔؼٜب. 

 ٠ٌِخٍس ٛي٠مظٙخ  ؟ ُٔبرا خشعذ الأّ ٖٓ ث٤زٜب. 

 ٚٗؼَ رخًٌٍّ ؟ ٓب ؽؼٞس ) آدّ  ( ثؼذ اٗزٜبء ٝاعجبر . 

 أْ ٠زٕٝ ِي٠ٕش وز١َس ِظىخٍِش رخٓظؼّخي ِمظ١ٕخطٗ حٌّف٠ٍش ّ ( ؟ٓبرا هشس ) آد  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُلشد اُغٔغ اُغٔغ  أُلشد  أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 حٌؼٍزش اُؼِت أٓخطٌس أعزبر رغ٠ٗ/وَ٘ٗ ؽجٚ ط١ّٔٗ/طٍمزٗ رذػٞٙ

 رىَس ثٌش أٔظخٍ ٗظش ح٠ٌؼ١ف اُؾذ٣ذ حِظلان اهز٘بء

 ٚحؿذ ٝاعجبد حٌّٕخفغ أُ٘لؼخ طف٠َك رغ٤ٔغ فخليس ػذ٣ٔخ

   ِيْ ٓذ٣٘خ حٌّؼظخىس اُـش٣جخ فخثيسحٌ ٔ٘لؼخاُ

   غَف غَفش ِٛؿٛىس ػذ٣ٔخ ٠ٕ٘ت ٣ج٠٘

     ح٠ٌٍَ أُ٘لؼخ ٗخٍِش ٓزٌبِٓخ

     حٌّظؼش أَُِ ِّظٍىخص ٓوز٤٘بد

     طٛلغ كغأح حٌّلززش أُلنِخ

ؤِٗ دـ ) ؤّضجى وٌوٛح ( ؛ ٌقذٗ ثٌٖو٠و ٌضؾ١ّك ثلأ١ٕجء ثٌغ٠ٌذز  صولّٖٕٛٛثس ، ٩آهَ ؼفً لٌّٖ 

وجٌمٍخ ثٌذلاّض١ى١ز ، ٚثٌصٕجه٠ك ثٌىٌص١ٔٛز ، ٚدىٌ ثٌّٕجه٠ً ، ٚغ١ٌ٘ج ِٓ ثلأ١ٕجء ثٌضٝ فٝ ثلضٕجةٙج ٚ

ٍَ مٌؽش ثلأَ ِٓ ثٌذ١ش ٠ٌَجًر صو٠مضٙج ، ٚوجْ آهَ ٠ٖمٌ  لو٠ّز ثٌّٕفمزٔفٌ دمط ثٌٕجُ  . ىثس ٠ٛ

ومً ، ف ِضىجٍِزِو٠ٕز وذ١ٌر  ٠ذٕٝدجًٌٍّ ثٌٖو٠و ف١ظ ؤٔٙٝ ٚثؽذجصٗ ثٌّو١ًّز .ٚفؾإر لًٌ ؤْ 

ٌّث ، فجْ ثٌٛلش لاّضمّجي ِمض١ٕجصٝ ِمض١ٕجصٗغٌفضٗ ٚصٛؽٗ إٌٝ    .  ثٌّفعٍز لجةلا : ؤم١

 

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 عّغ ) عٕخ (

.............................. 

 ِؼٕٝ ) فبئذح (

.............................. 

 ِنبد )٠ٙذَ(

.............................. 

 فؼلا ِنبسػّب
.............................. 

ّّب عّؼّب  اع
.............................. 

ّّب ِفشدّا  اع
.............................. 

 فؼلا ِبم١ّب
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    طٕخىٜ حلأَ حرٕٙخ رؤٓظخً وَحو١ذ                           (      )  

     ً٠ـّغ آىَ ح١ٌ٘خء حٌغ٠َزش وخٌّٔخ١َِ  ٚرىَ حٌّٕخى٠  (      ) 

     هَؿض حلأَ ٠ٌِخٍس ؿخٍطٙخ                               (      ) 

  لٍَ آىَ أْ ٠ز١غ أ١ٗخءٖ حٌغ٠َزش حٌّف٠ٍش                  (      ) 

 

 

 

 

 

 

 

     اٌىزت اٌزبس٠خ١خ . .................................أؽت  

    وج١شح ..... .......................  ٌٍش٠بمخ 

     إٌّفؼخ ٠زخٍـ ِٕٙب إٌبط ....................... الأؽ١بء .......  

     ٖٛالإٔغبْ اٌزٜ ٠خزشع ٔذػ ............................ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٕ ( ( أٚ ػلاِخ ) √مغ ػلاِخ ) 

 كلمة ) البيت (

 طخء ِفظٛكش ِي أٌف ط٠ٕٛٓ ِفَى

 ) الملل ( تدل على

 حٌمٍك حٌَحكش حلأِػخؽ حٌٔؤَ

 كلمة ) مقتنياتى (

 ٠خء ٍِى١ش ِي أٌف

 كلمة ) أخيرًا (

 ِي ٚحٚ ط٠ٕٛٓ رخٌفظق

 ٖ ِٓ أوْٛ ؟

 ٗ ػذ٠ّخ () ِغبة ( -الزٕبء  -ِجزىشّا  -مغ ) ِٕفؼخ 

 ٘ بد ) ِغبة (رخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثؼ

.................

............. 

.................

............. 

.................

............. 

.................

............. 
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 ػلاع ٓخػخص ث٠٘ ك٤ٜب  ) آدّ ( ٓذ٣٘زٚ ؟ ٓب أُذح اُز٠ . 

 ) ّٚكيحثك ١ٓٚخٍحص ؟ ٓبرا ٣ٞعذ ك٠ ٓذ٣٘خ ) آد ٍْ  .  ٠ٛؿي ِزخ

 ) ِّخ أٍٚع ِي٠ٕظه ٠خ ) آىَ   ! ؟ ٓبرا هبُذ الأّ ػ٘ذٓب سأد ٓذ٣٘خ ) آد. 

 ١ٌؼَٟٙخ ػٍٝ ُِلاثٗ رخٌفًٜ ِٚؼ١ٍّٗ ؟ ُٔبرا هشس ) آدّ ( أخز ٓذ٣٘زٚ إ٠ُ أُذسعخ . 

 طلّْ وً ُِٕٙ ٌفىَطٗ ، ٚأٍحىٚح أْ ٠مٍيٖٚ . ٓب سأٟ اُضٓلاء ك٠ ٓذ٣٘خ ) آدّ ( ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     .................................. ) ِؼٕٝ وٍّخ ) ٠مٍذ 

    ...............................   ) ِؼٕٝ وٍّخ ) أجٙبس 

    ..............................   ) ِؼٕٝ وٍّخ ) ِخزشع 

 

 أُلشد اُغٔغ أُنبد  أٌُِخ  أُؼ٠٘ أٌُِخ

 ٓخػش عبػبد ريأ أ٠ٜٗ أطُ/أوًّ أ٠ٜٗ

 ِزٕٝ ٓجبٕ ألزق أسٝع ٍؿؼض ػبدد

   حٌّمٍي أُجزٌش حػـخد/حٔي٘خٕ اٗجٜبس

     أؿًّ أسٝع

     ِوظَع ٓجزٌش

ْٕ ٚفوثةك ١ّٚجًثس .. ٚلٕوِج  ؤٔٙٝٚدجٌفمً ، دمو ًٌِٚ علاط ّجلجس ،  ؤِٗ إٌٝ  لجهسآهَ ِو٠ٕضٗ ثٌضٝ دٙج ِذج

لجةٍز : ِج  دجٔذٙجًثٌذ١ش لجَ دّفجؽإصٙج دّو٠ٕضٗ ثٌؾو٠ور ثٌضٝ ؤّّج٘ج )) ِو٠ٕز ثلأفلاَ (( صمؾذش ثلأَ ، ٚٔفٌس 

. فضقِّ آهَ ٚلًٌ ؤْ ٠إمي ِو٠ٕضٗ ِمٗ إٌٝ ثٌّوًّز  ثٌّذضىٌِو٠ٕضه ٠ج آهَ ! ِٓ ث٢ْ ّإ١ّّه آهَ  ؤًٚق

  ، ٚصقِّ وً ُِٕٙ ٌفىٌصٗ ، ٚؤًثهٚث ؤْ ٠مٍوٖٚ .   ١ٌمٌظٙج لٍٝ ٍِلاةٗ دجٌفصً ، ِٚم١ٍّٗ فْموٚث دٗ

 

 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 عّؼّب
.............................. 

 ِذ٘ا ثب١ٌبء
.............................. 

 ؽشف ػيف
.............................. 

 ظشف صِبْ

.............................. 

 أعٍٛة رؼغت

.............................. 

 ِؼٕٝ ) أرُ (

.............................. 

 ِنبد ) ألجؼ(

 ٕ ٠ؾبوٝ (  -ِخزشع  -أوًّ ) أذ٘بػ 
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    ِٓ / اٌمّبِخ ؛ / ٔزخٍـ / لأٔٙب / اٌفبئذح / ػذ٠ّخ 

 .............................................................................................. 

  ّٝالإٔغبْ / الأؽ١بء / ٠خزشع / ِجزىش / اٌزٜ / ٠غ 

 .............................................................................................. 

 

 

          اعزؼّبي......................................................................... 

        ِمز١ٕبد  ......................................................................... 

               ِٕفؼخ......................................................................... 

              ِجزىش......................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٖ سرت اٌىٍّبد ٌزىْٛ عٍّخ ِف١ذح 

 ٗ ؽًٍ اٌىٍّبد ا٢ر١خ

 ٘ ؽذد ٔٛع اٌّذ ٚاٌؾشف اٌّّذٚد

..............  

 ٓوز٤٘بد

..............  

 آدّ

..............  

 ٓذ٣٘خ

 ٙ ؽذد ٔٛع اٌز٠ٕٛٓ

..............  

 ًج٤شحً 

..............  

 ع٤بساد  

..............  

 أؽ٤بء  
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      ٗؽم١جزٗ . .........................٠نغ اٌز١ٍّز أدٚار 

      اٌمّش .  ...................................اٌجٕذ ع١ٍّخ 

      ُفذ٠مٝ .    .......................................عٍّذ 

     اٌّىزجخ .      ...........................اؽزش٠ذ وزبثّب 

      ًاٌؾٛوخ ٚاٌٍّؼمخ .  ..........................ٔأو 

      أِٝ ......................................لذِذُ ص٘شح . 

     اٌّذسعخ فجبؽّب .  ...............................ٔز٘ت 

    ِٕٓزغبد الأٌجبْ . ...........................ٔقٕغ اٌغج 

 

 

     إٌٝ ( -فٝ  -) ِٓ                                   اٌيج١ت .  ...........................٠ز٘ت اٌّش٠ل 

   ٍُ( -ػٍٝ  -) فٝ                                    اٌّذسعخ .   ...........................٠ؼًّ اٌّؼ ِٓ 

    فٝ ( -ِٓ  -)  ػٍٝ     عٍخ اٌمّبِخ .  ...........................ٔنغ الأؽ١بء اٌغ١ش ٔبفؼخ 

   ػٓ ( -ِٓ  -) ثـ           ري٠ٛش اٌؾىِٛبد .   ...........................رغزف١ذ اٌؾؼٛة 

 ثـ  ( -ٌـ  -)  وـ            إٌفغ ػٍٝ اٌجؾش٠خ .   ...........................ٛد   اٌّخزشػبد رؼ 

  ثـ  ( -ٌـ  -)  ِٓ     الأمشاك ثغجت اٌق١ذ اٌغبئش .   .................رزؼشك اٌؾ١ٛأبد 

   ثـ  ( -فٝ  -)  ػٍٟ                     اٌّبء .     ...........................رؼ١ؼ اٌىبئٕبد اٌجؾش٠خ 

     ثـ  ( -إٌٝ  -)  ِٓ           اٌؼٍت اٌجلاعز١ى١خ .    ...........................ٔغزف١ذ وض١شّا 

 

 ٔ وـ  (  -ٌـ  -ثـ -ػٓ  -ػٍٝ  -فٝ  -إٌٝ  -مغ ) ِٓ 

 ٕ اخزش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ 
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  ( المواطنينمعنى )     ....................... 

 لناسا                  لوطنيينا              السكان  

  ( مبادرةمعنى   .......................   ) 

 اقتراح                 رسالة               مسابقة 

  ( مصيرمعنى   .......................   ) 

  منتصف                    نهاية               بداية 

  ( إيجابيةمضاد   .......................   ) 

 سلبية                   خيالية               واقعية   

  ( فرزمضاد   .......................   ) 

 تغيير                      خلط               فصل 

 مصير النفايات المعتاد ...................... 

 الأسواق                 المهملات        المصانع 

  إعادة تصنيع النفايات يسمى  .............................. 

 إعادة تدوير        إعادة تسجيل         إعادة تشغيل  

 إعادة تدوير النفايات للمحافظة على ................... 

          الحدائق           المدرسة            البيئة 

  

فٝ ِو٠ٕز ثٌف١َٛ ، لجَ دمط ثٌّٛثؼ١ٕٓ دّذجهًر إ٠ؾجد١ز ٌٍقفجؾ لٍٝ ٔفجفز ِو٠ٕضُٙ ؛ فٍُ 

جؿ ِضجؽٌ ٌٌٖثء ثٌٕفج٠جس ِٓ ّىجْ ٠مو ِص١ٌ ثٌٕفج٠جس ٘ٛ ٍّز ثٌّّٙلاس ، دً لجِٛث دجفضض

ثٌّو٠ٕز ، عُ ٠مَٛ وً ِضؾٌ دٕمٍٙج إٌٝ ِصجٔك ١ٌضُ فٌٍ٘ج ٌّٛثه ًٚل١ز ٚدلاّض١ى١ز ِٚمو١ٔز 

ٚصق٠ٍٛٙج إٌٝ ِٛثه ؽو٠ور ، ٚصّْٝ ٘يٖ ثٌم١ٍّز إلجهر صو٠ٌٚ . ؤصذـ ٌّضجؽٌ ثٌٕفج٠جس هًٚ إ٠ؾجدٝ 

ِّٙج ؛ ٌيٌه صُموٗ وذ١ٌ ؛ ف١ظ لٍش ثٌٕفج٠جس دٖىً ٚثظـ ، ٚثٔنفط ِْضٜٛ  ثٌضٍٛط فٝ ثٌّو٠ٕز و

 صؾٌدز إلجهر ثٌضو٠ٌٚ دّو٠ٕز ثٌف١َٛ ِغجلا ٚثظقّج ٌموًر ثلإْٔجْ لٍٝ ثٌقفجؾ لٍٝ ثٌذ١تز . 

 

 ٔ رخ١ش اٌقٛاة 
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  الفيوم بمبادرة سلبية لرمى النفايات بالبحرقام مواطنو مدينة                (      ) 

  قام سكان مدينة الفيوم بافتتاح متاجر لشراء القمامة                         (      ) 

 قام سكان مدينة الفيوم بفرز النفايات إلى ورقية ومعدنية وبلاستيكية       (      ) 

 كبير فى تقليل النفايات بمدينة الفيوم لمتاجر النفايات دور إيجابى          (      ) 

  إعادة التدوير هى تحويل النفايات إلى منتجات جديدة                      (      ) 

 

 

 

 

 

 

   إٌٝ ِٛاد  ..................................  إػبدح اٌزذ٠ٚش ٘ٝ رؾ٠ًٛ اٌّٛاد .................................... 

       ٚاٌزق١ٕغ اٌغذ٠ذح ....................................  رذخً إٌفب٠بد ػ١ٍّبد 

  ......................   ًرنُ ػ١ٍّبد اٌزذ٠ٚش اٌّٛاد اٌّخزٍفخ ِض............. ...................   ٚ......... 

    ٍٝفؾ١خ ٔظ١فخ.................................... إػبدح اٌزذ٠ٚش ٌٍّؾبفظخ ػ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٕ (  (   أٚ ػلاِخ )    √مغ ػلاِخ )  

، ثمّ إعادة إنتاجها لتصبح  ثمّ تحويلها إلى مواد خام  عبارة عن جمع المواد المُستخدَمةإعادة التدوير 

مواد قابلة للاستهلاك مجدداً، وبمعنىً آخر هو عملية يتمّ من خلالها الاستفادة من المواد غير 

، وتضمّ عمليات التدوير  لتي تُعدّ نفايات وإدخالها في عمليات الإنتاج والتصنيع الجديدةالصالحة وا

، والخشب، والورق  ، والزجاج، وعلب الألومنيوم العديد من المواد المُختلفة كالحديد والصلب

ن تدوير هذه في تقليل استنزاف العديد من الموارد مالتساهم عملية إعادة و؛  وغيرها من المواد

 . ؛ كالبترول، والغاز الطبيعي، والأشجار، والفحم، والخامات المعدنية الطبيعة

 

 

 

........................

.... 

 

 

........................

.... 

 

 

........................

.... 

 

 

........................

.... 

فٕف إٌفب٠بد اٌزٝ ٠ّىٓ إػبدح رذ٠ٚش٘ب  ٗ 

 ٖ أوًّ اٌغًّ ا٢ر١خ 
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   ٔ.................. اٌفٛاوٗ  ِٓ الأعٛاقؾزشٜ اٌخنشاٚاد  ... 

 ...... خشط إٌٝ ػٍّٗرٕبٚي أثٝ ىؼبَ الإفيبس .....................  

  ٍثبٌشوٛة........ أعشػٕب خ ِزأخشح ...................عبءد اٌؾبف 

  اٌّٛص ثؼذ اٌغذاءفبػ ..........................ٔأوً اٌز ................ 

 اٌفٍفً الأعٛد إٌٝ اٌيؼبَ ف اٌٍّؼ ....................ٔن١ ..... 

 ......................... ٍٗ٠ؾقذ ِب صسػٗ ...٠ضسع اٌفلاػ ؽم ......... 

 ........................ إٌٝ اٌقؼ١ذ .........عبفشٔب إٌٝ اٌش٠ف .........   

 ...................................... الأللاَ ..............ٔخزبس اٌٛسق .... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ................عّؼّب ....................               ........   .........ِفشدّا .............................

 ظشف ِىبْ  .................................  ظشف صِبْ  .....................................     

ِّب ٌٍزؼ١ًٍ  .....................................      اعُ إؽبسح  ........  ...........................لا

ًٕب  ......           ..........ِذ٘ا ثبلأٌف  .............................  ...............................ر٠ٕٛ

 ٔ أٚ (   -صُ  -فـ  -مغ ) ٚ 

فى الصيف الماضى سافر طارق ....................... أسرته ....................... 

الإسكندرية ؛ لقضاء عطلة نهاية العام الدراسى . فذهبوا يومًا إلى حديقة الحيوان وشاهدوا 

الحيوانات المختلفة والطيور الملونة ثم ذهبوا بعد ذلك إلى مطعمٍ بمنطقة بحرى لتناول طعام 

ء واختارت أخت طارق السمك وبلح البحر أما طارق فاحتار بين الريتسا والجمبرى الغدا

....................... الجندوفلى والسمك المشوى فاتفقت الأسرة ....................... تناول 

جميع الأطباق ويتشاركوا فى تناولها . وبعد الغداء قاموا بزيارة خالهم ....................... 

 مساءً. فندقهم منطقة المنتزة ....................... عادوا إلى 

 ٕ إٌٝ (   -ٚ    -صُ   -فٝ   -ػٍٝ   -مغ ) أٚ   

 ٖ اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ
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  ِب اعُ اٌّشعً إ١ٌٗ ؟ 

 .............................................................................................. 

 ِب اعُ اٌّشعً ؟ 

 .............................................................................................. 

  ِب ربس٠خ اٌشعبٌخ ؟ 

 .............................................................................................. 

  ِب اٌغٍّخ الافززبؽ١خ اٌّغزخذِخ فٝ اٌشعبٌخ ؟ 

 .............................................................................................. 

  ِب اٌّؾىٍخ اٌزٝ رنُ اٌشعبٌخ ؟ 

 .............................................................................................. 

  ِب الالزشاػ اٌّمذَ ٌؾً اٌّؾىٍخ ؟ 

 .............................................................................................. 

  ِب اٌغٍّخ اٌخزب١ِخ فٝ اٌشعبٌخ ؟ 

 .............................................................................................. 

 

 م  ٢٠٢٠من أغسطس  ٢٩                          إلى السيد رئيس حى المنتزة 

 تحية طيبة ، وبعد . . . 

أكتب إليكم هذه الرسالة بعد أن تزايدت أكوام القمامة فى الطرق الجانبية حتى وبعض 

الشوارع الرئيسة مما يعرض صحة المواطنين لأخطار العدوى والأوبئة وأقترح على 

 سيادتكم وضع صناديق قمامة على نواصى الشوارع لتجميع القمامة بها 

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير 

 ميذ : أحمد بهاء التل

  أعت ػٓ أعئٍخ ػٕبفش اٌشعبٌخ 
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    الإٔزبط                    ......................................................................... 

    اٌٛسق               ......................................................................... 

    اٌجلاعز١ه           ......................................................................... 

 

 

  عمليات الإنتاج أو المخرجات التي لا يُوجد لها قيمة في السوقالنفايات هي المواد المتبقية من 

،  ، والإشعاعية ، والطبية : النفايات السائلة، والغازية ، وهي وبشكلٍ عام يُوجد أنواع مختلفة

  فى البيئة  ، والتي تسبب روائح كريهة مثل: الورق والخشب والمعادن والزجاج والبلاستيك  والصلبة

 
 ٔ   اعزخشط ِٓ اٌفمشح اٌغبثمخ

.............................. 

 وش٠ٙخِؼٕٝ 

.............................. 

ّّب ِٛفٛلا  اع

.............................. 

 ِنبد ِزؾبثٙخ

.............................. 

 م١ّشّا

.............................. 

 ؽشف عش

.............................. 

 عّغ اٌٛسلخ

.............................. 

 عّؼّب

.............................. 

 ؽشف ػيف

 ٖ ؽًٍ اٌىٍّبد ا٢ر١خ إٌٝ ِمبىغ فٛر١خ

 كلمة ) الزجاج (

 ل٠َّشلاَ  ِي أٌف ط٠ٕٛٓ ِؼٕٝ

 ) المخرجات ( مضادها

 حٌّز١ؼخص حٌّيهلاص حٌٛحٍىحص حٌّٕظـخص

 ٕ   بد وبٌّضبيرخ١ش الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ ثز٠ٍٛٓ اٌّشثؼ
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 اٌّؾٛس الأٚي : ِٓ أوْٛ ؟ ) اٌؾ١بح اٌقؾ١خ () ثؼل الإعبثبد (

 اٌّٛمٛع الأٚي
 اٌغ١ٍُعغّٝ 

-ىلخثك-١فً-لا٠ؼك-١ٌّٔق-ٚ-ِٓ-حٌٕظخفش-٠ٙظُ-أػّخٍ-ٛخكذ-ِظ٘خرٙش-٠ظؤوي/٠ؤِٓ-أ١فخي-٠ًّٙ

ػَ٘ -هّْ ىلخثك-طٔغ أػٛحَ-ػَّ-طٔغ-حٌ٘و١ٜش-حؿظّخػٝ-٠ٛٓف-ٟٗء-أٛلخرٗ-حٌـَحػ١ُ

-حٌ٘و١ٜش-٠وظٍف-ِٔلاص -رخثغ -َِطخكًخ  -ِٕغ  -رطْٛ  -ِظٛؿؼًخ  -حٌـَحػ١ُ  -َِس ٚحكيس -َِحص

ح-رطٕٗ-ٍِٛػخً-ِؼ٠ٛش-رطٕٗ-٠ٙظُ-أريًح-رطٕٝ-٘ٛ-رؼي-ظُلا٠ٙ-َٛم ًٍ -ٛل١خ-حٓزٛػخ -ِؼ٠ٛش-ٔخى

ط٠ٕٛٓ/ِي أٌف -حُٓ-ٗيس/لاَ ١ّٔٗش-كَف ؿَ -حٌلٌٍ-أٛيلخء-ِٜيٍ -ٔظ١فخً-ؿ١ي-أ١ؼّٗ-حٌّـخٌٔش

-ٗيس-لاَ ل٠َّش-فؼً/ٗيس/ِي٠خء -ط٠ٕٕٛزخٌفظق-كَف ؿَ--√--√--ط٠ٕٛٓ-ط٠ٕٛٓ رخٌىَٔ -

 ػٛد-حلأؿًّ-ٛخف-√---√-طًّٙ/طؼـً-طؼـًلا-حٌٍّؼذ-أٝ-١خَ٘س

 اٌّٛمٛع اٌضبٔٝ
ٓٝ  غزائٝ اٌقؾ

-طظَٙ-حٌف١ظخ١ِٕخص-حٌطخٌٚش  -ِؤوٛلاص رل٠َش-حٓىٕي٠ٍش-أٓخِش-ِيْ-فخٍغش-إٔٛخف-ىػٛحص-ِٕخفغ

-حٌغٌحء-ِٓ-حٔي٘خٕ-ٌ٘ح-ٚ-٠ؤِٝ-أٝ-رؼي-١زك-ٍؿغ-هٌ-٠ؤوً-ٍأٜ-فٚ-ٟؼ١فش-ل٠ٛش-ٛلْٛ

-طٔظط١غ-اٌٝ-ِظىخيٍ -حٌو٠َحٚحص-فٟٛغ-٠خهخٌي-ٌ٘ح-١ٌوظخٍ-أِٝ-ً٘ذ-ىؿخؽ-٠وظخٍ-ِخثيس-حٌطؼخَ

 حٌطزك-حٌ٘فخء

 اٌّٛمٛع اٌضبٌش
 سٚؽٝ اٌش٠بم١خ

-أفَحى-حٌٌٜ-ر١ُٕٙ-حٌزطٛلاص-ف٠َم١ٓ-أػٍٕض-رظيحء/ريءح-ؿ١ّغ حراؿخرخص ٛٛحد-رطٛلاص-/طؼٍٝط٠ِي

 ِٓ-٠ًٜ-رؼي-اػيحى

 اٌّؾٛس اٌضبٔٝ : اٌؼبٌُ ِٓ ؽٛي ) الا٘زّبَ ثؼبٌّٕب (

 اٌّٛمٛع الأٚي
 اٌىٛوت اٌزٜ ٔؼ١ؼ ف١ٗ

-أٔ٘طش-أٚى-حٌٕٙي-حٌظٝ-ٔظؼٍُ-ٍكذ-ٍِٛى-أ٠خَ-ِزظىَ-ٛي٠مٗ-حراًحػش-ٕٓفؼً -لخي

-√-√--√-حلأٌزخْ-حٌلي٠ي-حٌلـخٍس-حٌّخء-حٌزَح٠ًُ-حٌٕٙي-حٌؼخؽٓخكً -ح١ٌٜٓ-حٌّٜض
ٚٝ-فٝ-حكفع-أْٛٛ-حلأٍٝ-أٍٟٝ-فؤٔخ-٠خٍد-√ َّ -حٌَٕٙ-حٌزٔظخْ-حلأ١ٚخْ-حٌ

 ك١خس-حٌ٘طآْ

 اٌّٛمٛع اٌضبٔٝ
 ٔؾٓ ٚوٛوت الأسك

إٔغ/ِي -حٌّٕطمش-ٌٖ٘-حٌزٍيحْ-ٕٓٛحصٍ -حٌولارش-ٕٓٛحص-حٌؼي٠ي-ِؼخٌُ-أ٠ٓ-أكذ -ٓخفَص

 ؿّغ -٠ِخٍع/ِي ٠خء -ِي حٌف -حٌغ٠ذ-١ّٔٗش لاَ-حٌف/ط٠ٕٛٓ

 اٌّٛمٛع اٌضبٌش
 ِغئ١ٌٛزٝ

ح  -ػي٠ّش  -ِٕفؼش  - حلظٕخء ًَ ؿ١ّغ  -ط٠ٕٛٓ رخٌفظق  -حٌٔؤَ  -ِفَى/طخء ِفظٛكش  -ِزظى

 حراؿخرخص ٛٛحد
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 ِؼغُ ) اٌىٍّبد اٌؾبئؼخ (اٌّؾٛس الأٚي : ِٓ أوْٛ ؟ ) اٌؾ١بح اٌقؾ١خ (

 اٌّٛمٛع الأٚي
 عغّٝ اٌغ١ٍُ

 اٌّٛمٛع اٌضبٔٝ
ٓٝ  غزائٝ اٌقؾ

 اٌّٛمٛع اٌضبٌش
 سٚؽٝ اٌش٠بم١خ

ِجشد  -سثبه ؽؼش  -ِؾو 
 -فبثٛٔخ  -ؽم١جخ  -أظبفش 

 -ِٕذ٠ً  -ِٕؾفخ  -لقبفخ 
 فشؽبح أعٕبْ

 -ثٍؼ اٌجؾش  -عٕذٚفٍٝ  -س٠زغب 
 -عىش٠بد  -ؽ٠ٍٛبد  -فٛاوٗ 

 -أعّبن  -أسص  -خنشاٚاد 
 -عجٓ  -ٌجٓ  -ٌؾَٛ  -دعبط 
 -ِبئذح  -ِىشٚٔخ  -ىجك 

 ػنلاد

 -رؾغ١غ  -رٕبفظ  -رقبفؼ 
 -خ عجبؽ -رّبس٠ٓ  -ٍِؼت 

وشح  -ِذسة  -لاػت  -س٠بم١خ 
 ١ِذا١ٌخ -اٌمذَ 

 اٌّؾٛس اٌضبٔٝ : اٌؼبٌُ ِٓ ؽٛي ) الا٘زّبَ ثؼبٌّٕب (

 اٌّٛمٛع الأٚي
 اٌىٛوت اٌزٜ ٔؼ١ؼ ف١ٗ

 اٌّٛمٛع اٌضبٔٝ
 ٔؾٓ ٚوٛوت الأسك

 اٌّٛمٛع اٌضبٌش
 ِغئ١ٌٛزٝ

 -وبوبٚ  -لّؼ  -خؾت  -سًِ 

دٚدح اٌمض  -فشاؽخ  -فؾُ  -ثٓ 
 عبؽً اٌؼبط -ثغزبْ  -

 -ثؾش  -غٛاؿ  -عٍؾفبح ثؾش٠خ 

غبثبد  -و١ظ ثلاعز١ه 
ؽؼبة ِشعب١ٔخ  -ثبٔذا  -اٌجبِجٛ 

 لؾش٠بد -ِخٍفبد  -ىؾبٌت  -

فٕبد٠ك  -ػٍت ثلاعز١ه 

 -ثىشح ِٕبد٠ً  -وشر١ٔٛخ 
 -إىبساد ع١بساد  -ٔفب٠بد 

ٔفب٠بد  -ٔفب٠بد ٚسل١خ  -ِزغش 
 غبثخ -ِؼذ١ٔخ 

https://www.facebook.com/groups/Arabic4prim/


